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Att via omvériden bli medveten om sig sjéalv

Var, sommar och gronska, sa 6vervéldigande och sa egensinnigt. Trots det
vagar vi dnd4, i detta nummer av LAS, fora in lite hostliga mikaeliska tanke-
gangar och berdtta om betydelsen av solidaritet i olika former.

Ordet solidaritet kan hérledas till latinets solidum som betyder hela sum-
man. En summa ar en helhet och solidaritet dr att gemensamt ta ansvar for
den helheten.

Det vill vi lyfta fram i det har numret och dven visa pa lakepedagogikens
och socialterapins internationella sammanhang. Utifran ett solidariskt
forbindande med omvarldens behov kommer ocksa nya former av lake-
pedagogik/socialterapi till uttryck. I artikeln om "Habibi - ung pd gatan”
berdttar vi om ett nytt initiativ som 6ppnat hjdrta och hem foér de nord-
afrikanska gatubarnen i Stockholm.

Ett annat initiativ som omndmns i detta nummer av LAS &r Bernd Rufs
‘Nodsituationspedagogik™ som pa plats bidrar med helande och ldkande
processer i situationer dar méanniskor utsatts for katastrofer och trauma-
tiska hdndelser. Och visst kan det mycket vél vara sa:

Att det ar genom att forhalla sig till vad som sker i varlden som vi
pa nytt kan uppticka den andlighet som finns i den och i oss sjilva.

Trevlig Idsning 6nskar Anders & Paula
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Mikael och manskligt tankande

. . .utdrag ur medicinska sektionens nyhetsbrev. . .

Mikael och manskligt tankande

Kénn dig sjalv och ditt sjalv kommer att bli varilden;

Kann vérlden och varlden kommer att bli ditt sjalv.

Via det har temat skulle vi vilja under-
soka den medvetandekvalitet som
uppstar i sjilvet, nar vi fullt ut enga-
gerar oss i och accepterar varlden. Till
"varlds-bekraftande” vill vi tillagga
"varlds-solidaritet”, det vill sdga "Jaget
kadnner sig sjalvt - i ljuset av Mikaeliskt
bekraftande av och solidaritet med
varlden”.

Genom att vidga temat kan den grund-
laggande antroposofiska kunskaps- och
utvecklingsvagen bidra till ett aktivt
engagemang i varlden. I den har andan
kan vi pa ett nytt och fordjupat satt fa
en storre forstdelse av vad Mikaelisk
sjalvkdnnedom betyder.

LaS 4

SJALVKANNEDOM SOM

ETT RESULTAT AV BEKRAFTANDET
AV VARLDEN

Alstrar inte virlden tdnkande i vara hu-
vuden ur samma nédvandighet som den
frambringar blomman pa en planta?
(Frihetens filosofi, kapitel 5)

Varldsbekraftelse! kan aldrig handla om
att bekrifta en detalj eller en aspekt av
varlden.

Man kan t ex inte bekrafta ondska, men
man kan lara sig att bekrafta, atmins-

!Rudolf Steiner: Antroposofiska ledsatser. 16 november 1924

” Varldstankarna i Mikaels och i Ahrimans verksamhet” GA 26

Mikael och manskligt tankande

tone inom sig, en varld som omfattar
ondska. Bekraftelsen avser ett om-
varldssammanhang som innesluter
manniskan.

Intressant nog kan vi se den har om-
varldsbekraftelsen i Rudolf Steiners
tidiga arbeten, i skrifter som fick nagra
manniskor att se Steiner som en ateist
eller t o m materialist, darfor att han sa
radikalt tar avstand fran uppfattningar
om det okdnda - atminstone ur den
Mikaeliska varldsbekriftelsens synvin-
kel - som eskapistiska. Sddana uppfatt-
ningar uppkommer ofta i samband med
forsok att franga ansvaret for varlden
utanfor och ar darfor, i grund och bot-
ten, en flykt fran frihet.

Mikaelisk varldsbekraftelse ar en
bekriftelse av den moderna mansklig-
heten; av var plats i dagens varld och
hur vara tankar, kdanslor och viljor visar
sigiden.

Medvetenhetssjdlen med den speciella
utvecklingspotential den har, i synner-
het sedan borjan av den Mikaeliska eran
1879, 6ppnar nya utsikter for mansklig
sjalvkannedom; betingelser och mojlig-
heter som tillhér var varlds realitet och
som utgdr grunden for den frihet som
vi kan bekrafta och acceptera som var

uppgift.

MIKAEL OCH MANSKLIGT TANKANDE
I Mikaelsbetraktelserna fran 1924 /25
beskriver Rudolf Steiner den kosmiska
resan till det méanskliga frihetsforverk-
ligandet, dar 6vergangen fran forstands-
sjalen till medvetenhetssjalen innebar
ett avgorande steg.

Enligt Rudolf Steiner, i den andra Mika-
elsbetraktelsen? kdnnetecknas det har
steget av hur vart tdnkande forlorat den
inspiration som det (fortfarande) hade
under forstandssjdlens epok och som nu
maste "aktivt frambringas (idéerna) ur
vart eget andliga liv” * Utan den gamla
inspirationen forlorar vi "varldens and-
liga substans” och vart (naiva) "mod att
anvanda vart eget tinkande” * ar initialt
begransat till “sinnesintryck”.

Aven om detta mod inte kan férklaras
intellektuellt eller teoretiskt ar det dnda
beréattigat av att en helt ny formdga har
uppkommit i vart innersta vasen.

Medan manniskans seende under den
har tidsaldern varit begransad till den
yttre fysiska varlden, sa har upplevelsen
av en avskalad andlighet som 6verens-
stimmer med sig sjdlv utvecklats i den
manskliga sjalen. Vart mod ar rotat i
den har "andligheten som 6verensstam-
mer med sig sjalv”, men den ar dnnu
inte helt medveten om sig sjélv, om sin
inre grundval.

Foljande meningar innehdller essensen
av Mikaelisk varldsbekriftelse: "I den
Mikaeliska tidsdldern kan inte denna
andlighet forbli en omedveten erfaren-
het; den maste bli medveten om sin
egen beskaffenhet. Det har ®betyder att
Mikaelsvasendet trader in i den méansk-
liga sjilen”. Vi behdver inte ldngre soka
"andlighet” i traditionellt "hogre” varl-

2 Rudolf Steiner: Antroposofiska ledsatser. "Den ménskliga
sjalsforfattningen fore Mikael-tidsalderns Intrade” GA 26
3Som ovan

*Immanuel Kant: Beantwortung der Frage: Was ist
Aufklarung?, Berlinische Monatsschrift 1784, p 481-494
SCH/HG
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Mikael och manskligt tankande

dar utan kan finna den i varlden vi lever
i; fran vart doda objekt-medvetande
maste vi vickas till denna andlighet.

Att vakna infor att manniska och varld
ar en sammanvavd enhet som behover
aterskapas genom var egen inre andliga
aktivitet, utgdér den utmaning som vi
moter nu och fortsatt kommer att mota
i framtiden.

Idag ar vi fria fran det tvingande in-
flytandet fran gamla ingivelser och

vi kan soka efter kdllspranget som ar
ursprunget till var frihet och vart tan-
kande. Detta dr den Mikaeliska vagen i
varlden. "Sa mycket beror pa faktumet
att vara idéer upphor att enbart vara
‘tinkande’, men genom tdnkande blir
‘seende”. ¢

[ forsta hand ar uppgiften sjalvkanne-
dom i tdnkandet och den for oss tillbaka
till oss sjélva; en frihetshandling kravs.

KUNSKAP SOM EN GEMENSKAP

Den grund som Rudolf Steiner sa ofta
hanvisar till &r andlig idealism,” en
idealism som ar forvarvad och som ar
baserad pa viljeaktivitet - motsatt den
sorts idealism som ar medfédd eller
intellektuellt kultiverad.

[ vart sammanhang har betyder det ett
fullstandigt accepterande av andra som
de ar, absolut tolerans: Ett annat mo-
tiv ndr det gdller att bekrdfta virlden!
Dess praktiska tillampning beskrivs av
Steiner som den sanna uppgiften for
(antroposofins) filialer och grupper;
att erfara hur antroposofin lever i den

®Rudolf Steiner: Antroposofiska ledsatser: Andra Mikaelsbe-
traktelsen. GA 26
7GA 193
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andre. ”...det som dr viktigt med Antro-
posofiska Sdllskapet dr det liv som vixer
fram inifrdn’” 8

Varje individs stravan att verkligen
forstd idéer som “inte dr begrdnsade till
den yttre fysiska vdrlden” frambringar
liv och leder till att manniskor méter
varandra. Genom att dterkommande
bemdda mig om att méta andra mann-
iskor som stravar efter kunskap, kan jag
vackas till - i bérjan omedvetet - upp-
levelsen av "den avskalade andligheten
som bestar i sig” och det ar kéllan till all
stravan efter kunskap och sjalvkanne-
dom. Det ar som om mitt eget initiativ
att uppna kunskap i gemenskapen blir
till ett perceptionsorgan fér denna "and-
lighet” - i andra, i mig och mellan oss.

Allt detta lever i varje verkligt samtal,
om dn bara som ett fro, ett anlag. Svaret
leder oss tillbaka till oss sjdlva och var
kreativa potential; ett svar som enbart
ar en kopia av vad man hort eller som ar
en upprepning av gamla tankar ar inte
ett svar. Men i vivandet av lyssnade och
svarande kan ett forsta uppvaknande
ske — nagot man inte kan strava efter i
vanlig mening utan nagot som ges av
nad. Det dr ddrfér som samtal ér ”
mer livgivande dn ljus”. ®

Helmut Goldman
Osterrikes generalsekreterare for
Allmanna antroposofiska sallskapet

Oversatt och redigerad av
Paula H Karlstrém, Anders Rosenberg

8GA 260a
° Johann W von Goethe "Beréttelsen om den gréna ormen och
den vackra liljan”

Mikael och manskligt tankande
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verksamhetsportratt

) Ung”

Varlden har blivit sa nira pa senaste tiden. Det verkar som

om allt, pa ett markligt satt, hinger ihop. Vi kan inte undga att
madrka néden omKkring oss langre. Var varld ar global och fattig-
domen i Ruménien syns pa gatorna i Sverige. Krig i Syrien inne-
bar att manniskor flyr hit for att bygga en ny existens. Andra
vill komma bort fran olika former av fértryck, évergrepp, fat-
tigdom eller brist pa sammanhang och tillhérighet och hamnar

till slut i Sverige.

LasS 8

gatan -

Till den gruppen hor de cirka 800 Nord-
afrikanska gatubarnen i Sverige och av
dem finns narmare 300 i Stockholm. De
flesta kommer fran Marocko, dar det
beraknas finnas 80 000 gatubarn. Innan
barnen dyker upp i Sverige, har de re-
dan levt ett kringflackande gatuliv bade
i Marocko och Europa.

Det handlar ndstan uteslutande om
pojkar som vuxit upp i svart utsatta
och dysfunktionella familjer i de storre
stdderna (som Casablanca, Rabat och
Tanger) och, som av olika anledningar,
hamnat pa gatan. Dar blir de oftast
utsatta for 6vergrepp, prostitution,
misshandel och dras in i kriminella
giang. Manga pojkar hamnar i drogmiss-
bruk vid valdigt 1ag alder for att klara
det tuffa livet pa gatan.

Eftersom de flesta saknar asylskal i
Sverige och har en extremt 1ag tilltro till
myndigheter gar de oftast under jorden
och lever pa gatan och begar brott for
att kunna forsorja sig. Manga av barnen
kan heller inte dtervanda till Marocko
eftersom deras identiteter dr svara att
faststilla och da ger inte marockanska
ambassaden ut resehandlingar.

Fram till att barnet fyller 18 ar ar det
socialtjdnsten som har ansvaret och i
basta fall har de fatt hjalp och boende
pa ett HVB- eller familjehem. Det ar
dock flera som avviker fran sina pla-
ceringar och fortsatter med sitt liv pa
gatan. Aven om placeringen varit lyckad
och barnet nagorlunda integrerats i
samhallet upphor den nar ungdomen
fyller 18 ar och migrationsverket tar
over. Placeringen blir da pa ett asyl-
boenden och harifran avviker oftast

verksamhetsportratt

ungdomarna och hamnar aterigen pa
gatan i ndgon av de storre stiderna;
Stockholm, Goteborg eller Malmo. Inom
nagra veckor ar de oftast tillbaka i en
ond spiral av hemloshet, drogmissbruk,
kriminalitet, prostitution och psykisk
ohalsa.

Sulamith Schneider

[ bérjan av 2015 borjade Sulamith
Schneider fran Jarna och en annan per-
son att dela ut mat och klader till den
har gruppen av barn och ungdomar. De
samlade in pengar fran vianner och be-
kanta och pengarna anvéndes till forsta
hjalpen férband och sarvard eftersom
manga i gruppen led av sjalvskade-
beteende eller hade gjort sig illa pa
annat satt. Flera av barnen var ocksa
pafallande unga; runt 12-13 drsaldern,
men aven yngre har féorekommit.

Pa sa vis skapades ett fortroende mellan
dem och de marockanska gatubarnen.
Flera barn kom och besokte de stéllen
dar Sulamith och hennes medhjalpare
hade sin upps6kande verksamhet.

Efter ett tag 6ppnade Sulamith och

Las 9



verksamhetsportratt

hennes man Tobias Gladh sitt hem for
nagra av dessa pojkar och hade till slut
6 pojkar boende i sin familj. Kontakten
med socialtjansten var nu sa gott som
daglig for att bl a fa dem att hitta bra
familjehem till de barn som inte fick
plats hos dem.

Férutom samarbete med socialtjansten
har de ocksa inlett kontakter med polis
och traffickinggruppen. De arbetar so-
cialterapeutiskt och intuitivpedagogiskt
(kommunikation bortom orden och hur
det paverkar motivationen) och har lart
sig att hantera ovantade situationer
som standigt uppkommer. Sulamith och
Tobias har bagge utbildning och gedi-
gen bakgrund i det lakepedagogiska och
socialterapeutiska arbetet.

"Det finns en tyst kunskap”, menar
Sulamith, som &ven kallas Sooi, "som vi
behéarskar och den innebar ett icke-fyr-
kantigt satt att se pa saker och ting. Min
bakgrund som Waldorfelev och mina
kunskaper i lakepedagogik/socialterapi
hjalper till. I den hér situationen, med
de hér pojkarna, ar vi som smorjmed-
let som mojliggor att kontakt skapas
och att onda cirklar kan brytas. Vi dr
det komplement som samhillet sa vl
behover”

Sulamith beskriver hur behoven ar

Las 10

storre dn vad socialtjansten och myn-
digheter maktar med och hur arbetet
darfor blir ytterst tungrott.

Men hon berattar ocksa hur hon och
hennes lilla grupp arbetar vidare med
att bygga anvandbara kontaktnat med
advokater, socialtjanst och beroen-
degrupper. Sin organisation kallar de
Habibi - ung pa gatan. Habibi ar
arabiska och betyder alskling. Ett pas-
sande ord for svart traumatiserade
barn som behdver extra mycket karlek,
talamod och forstaelse.

"Det gar aldrig att skippa karleken,

det finns inga genvagar. De hir barnen
maste dlskas till att t ex bli drogfria”.
Sulamith ar har valdigt tydlig och berit-
tar om flera exempel dar kirlek och
bekriftelse gjort under. Men karlek ar
som bekant inte latt och ibland upp-
kommer starka antipatier for vissa. Hon
berattar om en osympatisk kille som var
sa forhardad och som bossade runt de
andra killarna pa gatan. "Det var svart
att 6verhuvudtaget tycka om nagot hos
honom och han gjorde mig tokig. Men
en dag sag jag en bild pa honom som
liten, vid en strand i Marocko och da
bestdmde jag mig for att dlska just den
lilla pojken. Jag gjorde en liten juste-
ring i mig sjalv och lyckades ndrma mig
honom med empati. Han kontaktade
mig senare, tackade for vart mote och
berattade att det hade betytt mycket for
honom.”

"Det handlar sa mycket om att ge sam-
manhang till de har barnen” avslutar
Sulamith innan hon skyndar vidare till
ett mote med socialtjdnsten,” KASAM*
helt enkelt. De behdver kunna sova

tryggt, tvitta sina klader, komma ifran
droger och framforallt uppleva norma-
litet.

Habibi - ung pa gatan jobbar for att
ge de hdr barnen en plats av tillhorig-
het och ett sammanhang i en varld som
helst inte vill veta av dem.

Vill du bidra till det arbete som
Habibi - ung pa gatan
gor, kan du swisha till
076-110 92 12 och skriv Habibi

verksamhetsportratt

*KASAM

Kdinsla av sammanhang. Begrepp som
myntades av Aaron Antonovsky och som
var hans svar pd de hdlsobringande fak-
torernas ursprung: Salutogenes.

Anders Rosenberg

Las 1



konstnarsportratt konstnarsportratt

Asa som bor pa Solakrabyn i Jirna aker flera
dagar 1 veckan till konstskolan Inuti och pé deras
hemsida presenterar hon sig sjilv sa hér:

>Jag dr moster”

berittar Asa Liljeholm med det verk som kom med pa Liljewalchs
varsalong i ar. Nu kan hon ocksa sédga att ’jag &r konstnér” allrahelst
eftersom hon tidigare ar kénd for att ha malat bilderna som illustrerar
berittelsen ”Den hemliga tradgarden.”

Malar tre dagar i veckan.

Arbetar mycket koncentrerat sa det blir mycket gjort.
Resten av veckan jobbar jag péd en verkstad som

bygger musikinstrument.

Jag tycker mycket om héstar och rider en gang i veckan.

2.200 konstnérer har ként sig kallade, 114 4r utvalda

Liljevalchs chef Mérten Castenfors och konstnéren Lena Cronqvist tolkar ett av deras
gemensamma favoritverk pa arets Vérsalong: ~Jag 4r moster” av Asa Liljeholm.

Castenfors: ”Den hér tror jag dr gjord av en konstnér fran en sérskola som heter Inuti.
Hon é&r inte forstord av konstvéarlden och dé blir det kul.”

Crongvist: ”Jag tycker att den har madonnan &r fin, det ser ut som att hennes armar blir
vingar pa barnet.”

Den hemliga
tradoarden

En klar favorit bland varsalongsbesokare #r Asa Liljeholms krita “Jag &r moster”,
ett otroligt fint verk fyllt av okonstlad direkthet och helt renons pa konstnérliga tricks.
Hirligt och faktiskt ganska ovanligt tycker vi. Till hoger hennes “’Vernissagefest”.

i

ur DN:s recension om Liljevalchs Virsalong Asa har ocksd maélat bilderna i boken ”Den hemliga tridgarden” (littl4st).

Las 12 Las 13



LaS-utbildningen

internationelit godkand

En februaridag triaffade redaktionen
Andreas Fischer och Anette Pischler i
Lakepedagogiska och Socialterapeutiska
utbildningens nya, andamalsenliga lo-
kaler pa Salta. Vi samlades i det vackra
kontoret med utsikt 6ver Moradn, som
slingrar sig forbi alldeles utanfor.

Andreas och Anette var har som re-

presentanter for Internationella Utbild-
ningsradet och de var i full faird med att
kolla om LaS-utbildningen har vad som
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kravs for att fa kalla sig en antroposo-
fisk utbildning (inom ramen for den
medicinska sektionen av den fria hog-
skolan i Dornach) och darmed kunna
ingd i den internationella utbildningsge-
menskapen. (Ndgra dagar efter besdket
fick LdS-utbildningen sitt godkdnnande).

I maj 2014 beddémdes LaS-utbild-
ningen motsvara Socialstyrelsens
krav enligt SOSFS 2014:2 "Kunskaper
hos personal som ger stéd, service
eller omsorg enligt Sol och LSS till
personer med funktionsnedsdttning”
efter att utbildningen genomlysts och
validerats av Komvux.

Eftersom Viarna ocksa befinner sigi en
certifieringsprocess for sina medlem-
mar 6nskade LAS-redaktionen ta tillfil-

let att samtala med Andreas Fischer och
Anette Pischler om hur de ser pa moj-
ligheterna att forankra och utveckla den
antroposofiska manniskosynen i vara
lakepedagogiska och socialterapeutiska
verksamheter.

Anette Pischler 6ppnade samtalet
med att sdga att grunden for den antro-
posofiska ingangen ar att lara kianna sig
sjalv (Know thyself), observera vad som
hdnder i den processen och bli medve-
ten om den. Det handlar alltsa om att
lara sig mer om vem man ar, vart man
ar pa vag och hur man gor det tillsam-
mans med andra (Peer-evaluation). Att
forankra antroposofi och bidra till dess
fordjupning och utveckling kraver skol-
ning och utbildning.

Andreas Fischer understrok att han
holl med Anette och ville tilldgga att

vi maste uppfatta antroposofin mera
dynamiskt. Det handlar inte om att gora
som vi alltid gjort; spela lyra och gora
studium eller, som vid maltider; sprak,
forratt, huvudratt, dessert och sang.

Eftersom manniskor idag forbinder
sig individuellt till antroposofin kan det
vara svart att definiera exakt vad det ar
som kdnnetecknar antroposofin i det
yttre. En verksamhet kan alltsa kalla sig
antroposofisk utan att t ex ha morgon-
eller kvallssamlingar.

Men, understrok Andreas, det ar

i faltet etik och bemdtande som det
antroposofiska forhallningssattet blir
tydligast. Dar finns inget utrymme for
kompromiss och slapphet och det ar i
det omradet som vi har en syn pa man-
niskan och hennes utvecklingsmojlighe-

LaS-utbildningen

ter som ar unik. Dar maste vi alltid ligga
i framkant och standigt orka férnya oss
i en kontinuerlig dialog runt grundlag-
gande varderingar. Som ett exempel
namnde han det padgdende arbetet med
Likepedagogisk kurs infor dess 100-ars-
jubileum 2024.

Fran LAS-redaktionen deltog Paula H.
Karlstrom i samtalet och hon lyfte fram
att just hallbarhetstanken alltid varit
central i antroposofin. Hon menade att
en stor del av impulsen till den ekolo-
giska rorelsen kom just fran biodynami-
ken. Inom medicinen var man tidigt ute
med att se sammanhanget mellan kropp
och sjdl/ande och infora alternativa
behandlingar. Inom ldkdepedagogiken/
socialterapin har man alltid haft ett
inkluderande forhallningssétt som setts
som ett foredome i omsorgen och bidra-
git till de 1akepedagogiska/socialtera-
peutiska institutionernas generellt hoga
kvalitet; i bemotandet, sjdlvbestamman-
det och inte minst i det hallbara gestal-
tandet av den yttre miljon. Men vad dr
det nya idag?

Pa 60-,70- och 80-talen rackte det med
att s a s vara antroposofisk i livsstilen.
Men den siger inte sd mycket idag, nar
sa manga andra alternativa riktningar
och idéer har fatt faste, enligt Andreas
Fischer. Idag ar osdkerheten stor och
att bara dra sig undan for att virna den
egna antroposofiska identiteten ar inte
langre mojligt.

Daremot maste vi engagera oss och
visa intresse for var omvarld; att vara i
stindig dialog med den och att reflek-
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tera dver de egna perspektiven. Det
duger inte att bara konstatera att ett
barn dr melankoliskt och noéja sig med
det, ibland kan de antroposofiska glas-
6gonen hindra en att verkligen se saker
som de egentligen ar. Rudolf Steiner
sjalv ar det framsta exemplet pa en
fruktbar dialog med omvarlden. Det
var ju nadgot av hans signum.

Vad ar det da antroposofin kan bidra
med i var tid? Anette Pischler svarade
utan att blinka: "Att bidra till forstdelsen
att manniskan dr en andlig varelse, som
inkarnerar har pa jorden. Darfor ar det
sa viktigt att skola sig sjalv och utveck-
las som méanniska genom meditation
och att kultivera ett djupt intresse for
andliga realiteter”

"Men antroposofin behéver uppsoka
nya verksamhetsfalt och verka dar fak-
tiska problem finns fér att kunna bidra
med nya l6sningar”, menade Andreas.

Han namner exemplet med special-
pedagogen Bernd Ruf (med bakgrund i
Waldorfrorelsen) som 2006 utvecklade
nagot som kom att kallas Nédsituations-
pedagogik. En pedagogik som uppstod

i motet med krigstraumatiserade barn

i Libanons flyktinglager och som sedan
fortsatt att vara verksam varlden 6ver
efter olika katastrofer.

(Se ruta intill).

Bade Anette och Andreas var noga med

att understryka att utan ett intresse for
och engagemang i omvarlden kommer
antroposofin att sakta bli irrelevant och
kanske till och med tyna bort. Antropo-
sofin finns inte framst till for sin egen
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Ndodsituationspedagogik ar inte

i forsta hand traumaterapi. Den
understddjer sjalvhelande proces-
ser for att Overvinna traumatiska
héandelser.

Fokus bygger pa att komma igang
4 - 8 veckor efter att den trauma-
tiska handelsen skett och forhindra
att erfarenheten eskalerar.

Alla traumatiska hdndelser stor var
rytm och kansla for jamvikt och

det géller att snabbt kultivera och
starka kanslan for rytm igen:

Att komma tillbaka till narvaro i
rorelse, tal, sanger, form och farg

- for att aterigen hitta tillit, koncen-
tration och fokus.

Nddsituationspedagogik utveckla-
des av Waldorflararen och special-
pedagogen Bernd Ruf och hans
team av antroposofliakare/sjuksyst-
rar, eurytmister, talgestaltare, sang-
och malningsterapeuter mm.

De har sedan 2006 varit verksam-
ma vid flera katastrofer varlden
over. Krigsdrabbade Gaza 2014,
Flyktingkatastrofen vid de grekiska
Oarna 2015, Jordbavningar i Kina,
Nepal och Haiti for att bara nimna
nagra fa omraden de verkat i.

Bok: Educating traumatized Children,
Bernd Ruf
Info: www.freunde-waldorf/en/emer-

gency-pedagogy

skull utan den ar till for att forbindas
med varlden och dess verkliga behov.

Anders Rosenberg

fortbildning spira

Onsdag den 14 september (vecka 37)

Pelle Sandstrak - Mr Tourette och Jag

Det dr atta ar sedan som Pelle foreldste hos oss. Vi tinkte att det ar
dags igen att bjuda in honom. Vi vet att alla som har hort hans fore-
lasning blev entusiasmerade. De som dnnu inte har haft tillfallet att
bevittna Pelle som foreldsare langtar antagligen att lyssna pa den
har fantastiska estradéren som gor scenen till ett konststycke varje
gang han intrader pa den. Det ar en riktig show som Pelle bjuder
sina dhorare pa. En forelasning/ forestallning av hogsta kvalité déar han formedlar kun-
skap om sin egen funktionsnedsattning med humor i ett hogt tempo. Tills dess, l4s gdrna
hans sjalvbiografiska bok: Mr Tourette och Jag.

Onsdag den 9 november (vecka 45)

Susanne Harju-Jeanty - Livet kom sa plotsligt

Livet kom sd plotsligt ar en teaterforestillning efter en pjas skri-
ven av Klas Abrahamsson. Det ar en berattelse om Annika som har
Aspergers syndrom och tvingas bort fran arbetsmarknaden for att
mota en framtid som fortidspensiondr, trots att hon bade vill och
kan arbeta. Handlingen utspelar sig under en natt da vi far folja An-
nika medan hon kdmpar for att klara en till synes omdjlig uppgift:
att numera klara sig utan arbete och socialt natverk. Visst ar det sa att livet ar oberdkne-
ligt och att allt kommer verkligen sa plotsligt... Livet kommer sd plétsligt ar en pjas om
normalitet, om Kraven pa social kompetens och radslan att bli reducerad till en diagnos.
Susanne Harju-Jeanty dr ensam skadespelare pa scenen. Hon ar fantastisk i sin roll som
Annika. Hon lyckas fa oss att uppleva en alternativ Rain Man historia, fast roligare.
OBS! Spelet dir en 1.15 min. Vi borjar med fika kl 9.45-10.15. Forestdllningen slutar 11.30.

For mer information kontakta Christian Texier
christian@saltaby.se - telefon 070-604 12 84
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— mer process an en fardig produkt

hur gar tankarna nu?

Ida Lofstrém och Linnéa Forssén

"Helhetsbilden dr att kursen var
annorlunda dn vad jag tdnkte att den
skulle vara”, sdger Linnéa. "Nar man
varit pa ett kurstillfille visste jag inte
riktigt vad jag fatt med mig, men sen,
ndr jag fick smaélta det lite sa forstod jag
poangen med upplagg och innehall”

"Det var mer process an en fardig
produkt och det var det som var bra”,
sager Ida.

"Ja, blandningen av textstudium,
malning, eurytmi och kontemplativa
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ovningar var givande, att man fick prova
pa olika saker. Meditationsovningarna
med att titta pa foremal, "punktkrets-
meditationen” med flera var fantastiskt
bra, for det var nagot konkret och det
har jag tagit med mig och fortsatt med
hemma” siger Linnéa "en annan positiv
sak var att det blev en sa harlig dynamik
i gruppen.”

"Jag trodde att det skulle vara mera
"harddata”, var lite orolig for korvstopp-
ning av information”sager Ida med ett
skratt.

"Men det visade sig vara mer en pro-
cess man ar delaktig i, 4n vad jag trodde.
Framforallt sades att kursen handlar om
antroposofi och det dr ingenting man
kan ldra ut, utan det ar vad vi gor det till
i det har rummet. Det ar vi som skapar
och aterskapar antroposofi tillsammans.
Det ar vad vi upplever och definierar
det som idag som galler och imorgon
kan det vara annorlunda. For mig som
kommer fran en antroposofisk uppvaxt
kadnns det befriande att vi gér nagot av
det idag, att det inte star dar, klappat
och klart. Det kindes modernt for att
man kunde ifragasitta utan att det blev
for kansligt.”

"I gruppen var vi valdigt handledande
tillsammans, det var intressant att traffa
andra ledare utanfor Jarna-natverket,
att vi fick lara kidnna varandra lite, ocksa
fran andra verksamhetsgrenar som fran
forskolan. Det var fantastiskt rogivande
att fa vara i och till med 6vernatta i
YtterJarna. Under kursens gang blev vi
Oppnare mot varandra och samtalen flot
pa battre, det marktes speciellt under
samtalen kring brasan pa kvallarna”
sager Linnea.

"Vi gick igenom sa manga olika omra-
den som alla verkar utifran antropo-
sofisk grund, mat, milj6, osv med olika
kunniga personer. Det finns valdigt
mycket for livet i olika verksamheter
hér, odling och inspirerande miljomed-
veten matproduktion till verksamheter
for manniskor med olika behov” berét-
tar Ida.

Uppldgget gjorde att man fick tid for
samtal och reflektion nar man var dir
och dven efterat.” Man har fatt en boost,

ledarskapsutbildning
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blivit mer sdker pa sig sjalv i sin yrkes-
roll, menar Linnea.

"Virdefullt att man fick 6va pa att
reflektera pa ett icke domande sétt. Idag
kan jag sitta och diskutera med mina
medarbetare pa en mer jamlik niva och
jag vagar reflektera mer dppet nu. Nagot
av det forsta som sades pa kursen var:”
For att kunna leda andra maste du leda
dig sjalv” och det var en bra insikt for
mig”, sager Ida.

"Givande att vi tillsammans gick ige-
nom texterna vi fatt till seminarierna
eftersom de ofta ar ganska svara att
forsta sjalv. Bra att fa en filosofisk for-
klaring av nagon som verkligen kan sitt
amne. Det gor att man vagar formulera
sina tankar och tycka till om innehallet,
fast det tog lite tid”, sdger Linnéa. "Man
inser det att det ar viktigt att forsoka

fa allt att landa i sig sjalv forst, om det
sa ar vardegrundsfragor, pedagogiska
grepp eller nagot annat vardagligt sa ar
det bra att allra forst ta en runda med

sig sjdlv om den saken” tycker Ida.
Linnea instammer och tillagger: "Det
blir ofta ett battre beslut om man tar
det lugnt.”

“Och att ha tilltro”, sdger Ida. "Alla svar
star inte i en bok eller finns i en lag,
utan de kan komma till dig pa ett annat
plan som du inte ens marker forran du
sitter pd ett mote. Sddana saker tyckte
jag var lite flummigt férut, men nu har
jag mera tilltro till det. Jag har tidigare
tankt att allt maste vara definierat sd att
man kan jobba med det, men nu kan jag
se det lite annorlunda och definitions-
kraven stressar mig mindre.”

"Pd ndgot vis sammanfattar det hela
kursen... att det finns manga aspekter
inom antroposofin som kan vagleda
oss i varat arbete, men det framsta ar
nog att vaga ha tilltro till var egen och
andras formagor” sdger Linnéa.

Paula H Karlstrom
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Gustav Steiner - Rudolf Steiners okidnde bror

Gustav Steiner

runn am Gebirge

Till Brunn am Gebirge, en liten ort séder om Wien, flyt-
tade familjen Steiner 1882. Deras davarande boningshus,
holl pa att forfalla under 1960-talet, men med hjalp av
ideella krafter, sa stod huset fardigrenoverat 1969 och
inrattades som ett hembygdmuseum, dar aven familjen
Steiners lilla enkla vaning, ingick i museet. Har bodde
ocksa Rudolf Steiner nagra ar tillsammans med sin familj,
innan han omkring 1887 flyttade till Wien, och arbetet
som informator hos familjen Specht.
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Gustav Steiner - Rudolf Steiners okande bror

Herr Julius Niederreiter, hembygdsmu-
seets chef, visade oss i resesillskapet,
en gravsten, som tillbordats museet
2013, ifran sin ursprungliga plats, langt
darifran, fran trakten av Horn i Niede-
rosterreich, dit familjen Steiner flyttade
efter faderns pensionering 1899.

Pa gravstenen star faderns namn,
Johann Steiner-Siidbahnbeamter déd
1910 och moderns namn Franziska
Steiner, dod 1918 och systern
Leopoldines namn, déd 1927.

Men Rudolf Steiner hade ju en bror ocksd,
Gustav. . . vad hdnde med honom, hur sdg
hans liv ut, vart tog han vigen?

Julius Niederreiter berattade ocksa om
ett brev, som just kommit, med intres-

Gustav Steiner,

Rudolf Steiners bror

Gustav Steiner foddes pa den lilla sta-
tionsorten Pottschach sdder om Wien
den 28 juli 1866. Det visade sig att
Gustav var dov. Nar Gustav 1882 flytta-
de med sin familj till Brunn am Gebirge,
var han 16 ar gammal.

Ludwig Miillner som sjalv bodde i
Brunn am Gebirge,(han var inspirator
till upprattandet av hembygdsmuseet)
alldeles nira Steinerfamiljens hus,
kunde berdtta att Gustav placerades
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sant information om Gustav Steiner,
Skriftstallaren Wolfgang G Vogele, hade
intervjuat Gertrud Schmied Homburger,
en dldre kvinna pa ett alderdomshem

i Ziirich, som kande till mycket om
Gustav Steiners liv.

v

pa olika anstalter, dar han emellertid
inte blev kvar sa lange, utan hela tiden
kom tillbaka hem till familjen. En fru
Korschineck och broderna Gliederer i
Brunn am Gebirge berattar att Gustav
var en vanlig och humorfylld manniska,
men att han behovde standig vard och
omsorg.

Rudolf Steiner hjalpte Gustav att fa
komma till en dévstumskola, men det
verkar som om den utbildningen inte

Gustav Steiner - Rudolf Steiners okande bror

fullféljdes helt och att utbildningen kom
igadng sent i Gustavs liv. Rudolf Steiner
lar ha kunnat dovspraket sjilv, och att
han hjalpte och arbetade med brodern.
Mdnga menar att det var genom dessa
erfarenheter med Gustav, som Rudolf
Steiner gjorde sina forsta erfarenheter
med det, som senare, utvecklades som
terapier i de Lakepedagogiska verksam-
heterna.

Gustav flyttade 1899 tillsammans med
sin familj till Horn. Dar fick familjen bo
hos en képman Traxler.

Efter moderns dod 1918, sa 6vertogs
vardansvaret for Gustav av storasyster
Leopoldine. [ mars 1925 ligger Rudolf
Steiner pa dédsbadden i Dornach och
vid den tidpunkten hade syster
Leopoldine blivit ndstan helt blind.
Bade systern och brodern behover
hjalp och omsorg.

En fru Barth évertar nu varden av
systern och brodern. I tva brev en vecka
fore sin dod, tackar Rudolf Steiner a ena
sidan Graf Polzer, for det goda valet av
fru Barth, som syskonens vardare, och &
andra sidan herr Traxler, dar de bor, for
sin omsorg om syskonen. Rudolf Steiner
understodde under alla ar, sin familj
ekonomiskt.

Ett ar senare, hosten 1926, 6vertar sjuk-
systern och den antroposofiskt intres-
serade Margareta Karner, ansvaret for
syskonen Steiner.

Margareta Karner skriver till Marta
Lauer i Wien 1927 om Gustavs gladje
over en bilderbok, "Snévit’med rorliga
bilder som han har fatt av Marta Lauer:

Gustav sjdlv skriver pd baksidan av
brevet: ”- Gustav tackar den kdra fru Dr.
Lauer for den vackra bilderboken Snévit.
Med hjdrtliga hdlsningar

Gustav Steiner”

Systern Leopoldine dog i november
1927.

[ta Wegman som var Vorstand vid Goet-
heanum i Dornach, och som varit Rudolf
Steiners ndra medarbetare, deltog

vid begravningen. Hon foreslog att
Margareta Karner, skulle géra nagot
roligt med Gustav, efter systerns bort-
gang. De reste da till Burgenland i Oster-
rike och besokte Gustavs barndoms-
trakter, vilket gladde honom mycket.

[ mitten av 1930-talet blev Margareta
Karner sjalv sjuk. Gustav stod nu utan
nagon hjalp. Lakaren Ferdinand
Wantschursa, tillfragade textilkonst-
ndrinnan Hede Jahn, om inte Gustav
kunde fa bo i hennes familj. Hon svarade
genast ja.

Konstnarinnan Hede Jahn hade varit
personligen bekant med Rudolf Steiner
och bevistat mdnga av hans foredrag.
Gertrud Schmied-Homburger, som har
berittat allt detta, var Hede Jahns dot-
ter. Gertrud beradttar att hon som helt
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liten baby, satt i sin mammas kna, under
Rudolf Steiners foredrag. Det var daven
Rudolf Steiner som gav henne namnet.

[ ett telegram fran honom, den 2 januari
1922, star det: "Detta barn ska heta
Gertrud Elisabeth’.

Gustav flyttade nu till familjen Jahn i
Wien. P4 sommarloven bodde han med
dem pa ett lantstélle i Gresten.

[ Wien hade familjen dven en koloni-

tradgdrd. Dar trivdes Gustav mycket bra.

Gertrud berattar: ” Han var en otroligt
kdrleksfull mdnniska. Gustav trivdes bra
hos oss, helt frdn bérjan. Han var éverhu-
vudtaget inte skygg f6r mdnniskor, utan
gick fram till alla och hdlsade”.

For Gustav var alla manniskor goda.
Han fragade alla vad de hette, och nar
de hade namnsdag. Han skrev saker i
ett notisblock, t ex "Trddgdrd, vackra
blommor, solen stor, har gulrdd firg.

I kéket Gustav Steiner”.

Gertruds morfar forstod sig inte pa
Gustav och kdnde sig radd fér honom.
Gertrud berattar att han sa "Ta bort
Gustav frdn mig”...men Gustav sa i sin
glddje, ndr han sGg honom-"morfar-
kdrlek” For Gustav var allt kdrlek. Han
kunde inte forsta, att ndgon inte ville
veta av honom.

Gertrud besokte Dornach manga ganger
och deltog i deras kurser. Hon blev
inbjuden till Rudolf Steiners fru Marie
Steiner flera ganger och samtalade

med henne. Gertrud beréattar. ..”Jag
hade plockat ett par blommor till henne,
pd vdgen dit, pd en dng, som jag gav

till henne. Hon gladde sig mycket éver
dem. Jag dt sedan mat med henne och vi
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samtalade om allt méjligt. Da berdttade
hon dven f6ér mig, att hon alltid hade haft
en viss dngest infér “Gusti. . . hon sa: han
kdndes alltid skrdmmande for mig”.

Pa lantstallet i Gresten hjélpte Gustav
garna till med enkla uppgifter. Gertrud
berattar “"Han hjdlpte gdrna till, med
det han kunde klara av, enkla saker. Han
hdmtade ved till oss frdn vedboden. Det
klarade han tipp topp bra. Han var alltid
hjdlpsam”.

En av Gustavs alsklingssysselsattningar
var att skriva av bocker och da sarskilt
broder Rudolfs bocker. Mamma Hede
Jahn i familjen berdttar 1937 i ett brev
till Johanna Miicke i Dornach om denna
hans favoritsysselsattning.

"Jag har, tror jag, berdttat om hur jag
gestaltar dagen for honom, och da skulle
jag vilja berdtta, att det allra viktigaste
f6r honom dr att skriva av bdcker. Till att
borja med skrev han bara av en kort dikt
....men detta arbete blir honom allt kd-
rare. .. nu kan han sitta i flera timmar.”

Hede Jahn berattar vidare att Gustav
skrivit av hela boken "Wahrspruch-
worte”, och "Hur uppnar man kunskap
om de hogre varldarna”. Hede Jahn
fortsatter “nu har han kommit till den
sista fjdrdedelen i den, och jag skulle sd
gdrna vilja ge honom Teosofi. .. men
min bok har gdtt forlorad. Ar det méjligt
att jag kan be fru Doktor Steiner om ett
exemplar”?

Johanna Miicke som erholl detta brevet i
Dornach, formedlade Hede Jahns forfra-
gan angaende boken Teosofi till Marie
Steiner, i ett brev daterat i juni 1937:

Gustav Steiner - Rudolf Steiners okande bror

Under andra varldskriget bodde Gustav
med familjen, mestadels i Gresten pa
landet. Har kunde de forsorja sig sjalva
och dven manga vanner i Wien, pa sin
egen odling.

[ slutet av april 1942 blir Gustav sjuk.
Gertrud berattar:

"En dag sa "Gusti” till oss att han inte
kunde gd pd toaletten ldngre. Han hade
fdtt ndgot slags tarmvred. Dd bad vi en
sjuksyster att komma, som gav honom ett
lavemang, men utan énskat resultat. Han
behédvde egentligen, mycket snabbt bli
opererad. Det kom sd plétsligt. . . Vi ring-
de till sjukhuset i Scheibbs, den ndrmaste
stérsta staden, ddr det fanns ett distrikts-
sjukhus. De skickade en ambulans pd
kvdllen. Mamma ville absolut folja med.
Man sa nej, det var absolut omdjligt. .. Vi
skickade med honom allt det nddvdndiga
och forklarade ddrtill, allt som var viktigt
att veta. .. Sd kom han till Scheibbs. Déir
hade han frdgat systrarna, hur gamla

de var och vad de hette. De la honom i
sdngen, men det utférdes helt klart inga
medicinska dtgdrder. Han dog samma
natt, efter sin inskrivning pd sjukhuset,
den 1 maj 1942.”

[ dodsattesten stod det: hjartfel.

Gertrud berattar vidare: "Vi dkte natur-

ligtvis sedan till Scheibbs (till sjukhuset)
och forhérde oss noga om allt, men ndr
vi sen trdffade den ansvarige Idkaren, sa
betedde han sig mycket mdrkligt mot oss.
Mamma hade en underlig kdnsla av att
ndgot inte stod ridtt till. Det var ju en tid,
dd man sdg pd handikappade mdnni-
skor, som om det var ett "mdnnisko-
ovdrdigt liv”... Man hade helt sckert
kunna hjdlpa honom. . .

Gustav blev 75 dr gammal.
Gertrud sjilv, dog 94 ar gammal den,
19 april 2015, pa dlderdomshemmet

"Birkenrain i Zirich.

Lennart Nilo

Intervjun i sin helhet med
Gertrud Schmied Homburger finns
publicerad i"Birkenblatt Sonderheft 2012.”

www.birkenrain.ch




utvecklingsdimensioner

Wolfgang Schad

DIMENSIONER

hela livet ar tre samtidigt ndrvarande tidsmatt

I sin skrift fran 1907: "Barnets utveck-
ling sett ur antroposofisk synpunkt”,
talar Rudolf Steiner om utvecklingens
sju-ars rytmer. Under antiken och i
medeltiden visste man om dessa ut-
vecklingsrytmer. Men under 1900-talet
upptickte man att det dven finns andra
utvecklingsfaser, t ex kring det tredje och
nionde aret.

I sitt foredrag i Stockholm den 16/4
1912 (GA 143) sager Rudolf Steiner sjalv
att han 1907 inte talade om det enskilda
barnet, utan om hur barnets utveckling
skulle gestalta sig. Barnet skulle under
de forsta sju aren standigt harma sina
fortrogna forebilder, de andra sju dren
folja sina dlskade auktoriteter och under
den tredje sjudrsperioden utveckla
intresse for varlden och utveckla fram-
tidsideal. Forst vid 21 ar, skulle den unga
maénniskan med sin ansvarskdnnande
handlingsmognad komma till ett med-
vetandet om sig sjaly, till jagmedvetan-
det.

Men sd dr det ju inte. Inte hos ett
“normalt” barn och dnnu mindre hos ett
utvecklingsstort barn. Mellan det tredje
och det tjugoforsta levnadsaret kan den
inkarnerande manniskan inte hjalpa

sig sjilv. Hon behover hjalp att upp-
fostras av en vuxen ménniska. Saledes
ar all uppfostran egentligen lakekraft.
Och denna lakekraft realiseras under

de tre forsta sjudrsperioderna med de
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tre uppfostringsmotiven: férebild och
efterhdrmning, auktoritet och efterfélje,
varldsintresse och framtidsideal. De ar
som en urbild fér de kommande sjuars-
perioderna under hela livet.

Utvecklingen i naturen

Sarskilt genom naturvetenskapens
utvecklingslira och biologins evolutions-
lara har utvecklingstanken trangt in i det
moderna medvetandet. Jag vill utifran
detta skildra utvecklingens olika dimen-
sioner.

Under Barocktiden trodde man, att

alla levande vésen redan fran borjan var
fardigt utbildade i grodden. De forsta
mikroskopen, var sa daliga och lamnade
mycket rum at fantasin. Man trodde att
man i de manskliga frocellerna kunde

se en redan liten, firdig manniska,

en "homunculus" (Holldndaren van
Leeuwenhoek). Den schweiziske lakaren
Albrecht von Haller menade diaremot att
"homunculus ” fanns i dggcellen. Gemen-
samt for bada var att de utgick fran en
urform, fran en "pre formation”. Det bott-
nade i teosofiska grunder; eftersom det
i skapelsehistorien efter varje skapelse-
dag heter: "Och Gud sag att det var bra",
sa maste ju skapelsen ha varit perfekt
och det behovde inte uppsta nagot nytt
senare. Varje levande visen var redan
fardig i sin form och vecklades bara ut
fran att vara liten till att bli stor. Veckla ut
heter pa latin: "exolvere” och da kallades

det hela "evolution”. Ocksa i det tyska
ordet "Entwicklung” finns dnnu Barock-
tidens utvecklingshypotes; och dven i
det engelska ordet "development”, som
betyder avsloja, réja. Det var Hallers ord
som gallde:” Nil noviter generari “ (Inget
skapas pa nytt).

1759 offentliggjorde en ung lakare i
Berlin, Caspar Friedrich Wolf sitt Dok-
torsarbete: "Theoria generationis". Dar
sdger han att han med luppen noga
undersokt de forsta stadier av ett ruvat
honsdgg, men dar inte kunnat finna en
fardig miniatyrkyckling. Han menade att
alla organ utbildades pa nytt varje gang,
och istdllet for "pre formation" skulle
"epigenesis" gilla, det vill siga nybild-
ning. Efter det hade han hela den veten-
skapliga varlden emot sig for epiginesis
framstod som blasfemi, som héadelse.
Men dnda blev det Wolf som grundlade
Embryologin.

Orden utveckling och evolution blev
kvar, men fick helt nytt begreppsinne-
hall. Det nya, oférutsedda, fanns med i
tankarna, framtiden hade 6ppnat sig,
frihetselementet tog plats i utvecklings-
tdnkandet. Hundra ar senare, 1859, ut-
kom Darwins stora verk: "On the Origin
of Species”, dar han forsokte framlagga
orsakerna for den fortskridande evolu-
tionen. Hans forslag var: Mutation, den
starkares 6verlevnad vid 6verbefolk-
ningen, och det hela "by chance" (genom
tillfalle). Nar hans vanner fragade honom
vad han menade med "chance", var hans
svar: "[ have hitherto sometimes spoken,
as if the variations ... had been due to
chance. This, of course, is a wholly incor-
rect expression, but it serves to acknow-
ledge plainly our ignorance of the course
of each particular variation. (...)

utvecklingsdimensioner

Nevertheless (...) we may be sure that
there must be some cause for each
deviation of structure, however slight”
(Origin, Chapt 4).

I princip féretrddde Charles Darwin
ddrmed dnnu en deterministisk varlds-
bild med stranga naturlagar: Det maste
finnas orsaker for allt. Men idag ar alla
evolutionsbiologer eniga om, att det

i princip inte gar att forutsaga en or-
ganisms framtida utveckling. Den nya
uppfattningen av utvecklingsldran ger
plats dven at frihetsmomentet. Evolu-
tion ar varken utveckling genom stela
naturlagar (materialism) eller genom en
fardig idévarld (platonisk idealism), utan
en vidareutveckling med dppen utgang.
Annars skulle manniskan inte finnas.

1860, ett ar efter Darwins stora verk,
hittade en arbetare i ett stenbrott i den
ovre Jura en forstenad fagelfjader. Sa
smaningom hittades ocksa mer eller
mindre fullstindiga skelett med avtryck
av fagelfjadrar (hittills har tolv fynd bli-
vit kinda). Denna urfagel “Archeopteryx”
har utom fjadrar ocksa Kklor och en lang
svanskotpelare som en ddla och tdnder
som en krokodil. Darwin och hans fore-
tradare i Tyskland Ernst Haeckel, gladde
sig. Ty nu blev den hypotetiska "missing
link" ett realt "connecting link" mellan
reptiler och faglar. Och sedan dess star
detta i alla skolbdcker som ett parad-
exempel for den fortskridande utveck-
lingen: Ur reptilen uppstod urfaglarna
och ur urfaglarna de faglar vi har idag.
Men systematikerna hade det svart: Hor
urfaglarna till reptilsldktet eller till fag-
larna eller bildar de en egen grupp? Det
fanns olika meningar, och det var forst
1955, ndr engelsmannen Gavin Rylands
de Beer forsokte ta reda pa alla kdanne-
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marken av denna urfagel och riaknade
till: 29 reptilarter, 13 fagelarter och 3
overgangsarter, dartill kom tre kdnne-
tecken som varken fanns hos reptilen
eller hos faglarna. Han kom saledes till
slutsatsen, att Archaeopteryx, urfageln,
kvantitativt maste rdknas som reptil,
men genom sina fjadrar ocksa var fagel
och att den varken var reptil eller fagel
utan en sort for sig. Den visade tre olika
utvecklingssteg pa samma gang.

Denna urfdgel kan demonstrera for

oss hur de olika tidsmatten forenas i en
samtidighet. Och det kan visa oss en ny
dimension av tiden, dar alla tre tidsmatt
samtidigt 4r narvarande, som de ocksa
ar i hela livet. Har talar man ocksa om
tidsintegration eller tidsbindning, da
tiden blir till en tidsgestalt eller en tids-
kropp som ar kidnnetecknet for eterkrop-
pen, den loper inte linjart i tiden.

Ndr man en gang blivit uppmarksam pa
detta, upptacker man det 6verallt i livet.
Ni kdnner sakert till den ofta forekom-
mande plantan 'r6d fingerborgsblomma'
(Digitalis purpurea) som blommar vid
skogsbrynet. Den har inte bara blommor
utan bar knoppar upptill och utbildar
samtidigt nerat ur de utblommade
blomstanden fruktkapslar och fron. Dar
ar framtid, nutid och datid samtidigt
ndrvarande. Detta giller inte bara for
den enskilda utvecklingen, utan for hela
evolutionen.

Minniskans utveckling

Lat oss nu se pa den enskilda manni-
skans utveckling, sa som den forst upp-
enbaras for oss i det nyfédda barnet.
Vid fodelsen ar huvudet redan sa gott
som fardigt utvecklat, hjarnan ar redan
pafallande stor, huvudets sinnesorgan
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fungerar redan, de forsta harstrana finns
redan. Nervsinnessystemet ar utbil-

dat, barnet kan fodas tidigare. Och om
man bara tanker pa det, dr barn efter
nio manader egentligen for sent fodda.
Daremot ar lemmarna vid fédelsen annu
ganska svaga och det beh6vs dnnu minst
ett ar tills barnet kan rata upp sig och
bérja std och gd. Amnesomsittningen

ar annu ytterst labil och barnet behover
speciell ndring, modersmjolken. Sett fran
amnesomsattningen och lemmarna ar

vi egentligen for tidigt fodda. Detta ar
enastdende for mdnniskobarnet och kan
vara ganska forbluffande.

Och sd uppstdr frdgan om det inte finns
ndgot omrdde som fungerar redan vid
fédelsedgonblicket pad ritt sdtt?

Detta finns, det som sker med det forsta
andetaget, ndr barnet drar in luften

i lungan. DA tillsluts den dnnu 6ppna
skiljevaggen i hjartat och kretsloppets
arteriella och vendsa del atskiljs for all-
tid. Det dr i de centrala rytmiska organen
som vi fods i ratt tid.

Sdledes lever var och en av oss med tre
olika aldrar. Kroppsligt finns datid, nutid
och framtid redan permanent nérva-
rande inom oss. Gatan om den tredelade
tidens hemlighet dr levande inom oss.

Men gdiller detta inte ocksa for vart
sjalsliv? Inget djur kan ldra ur sina
tidigare erfarenheter, eller ur en tidigare
generations historia. Och inget djur kan
som vi planera framtiden och darutéver
kdnna ansvar for kommande generatio-
ner. Ar grundlagen for detta det nyfédda
barnets sarskilda kroppsliga tillstand?
Ar det darfor vi berérs sa starkt av
anblicken av ett litet barn, sarskilt ett ny-

fott barn? Och géller denna samtidighet
ocksa for var andliga konstitution?
(I biologin kallas den Heterochromie).

Ndr den unga sjilen i puberteten har
lamnat barndomen, upptacker den till
sin egen forvaning ofta begavningar och
talanger hos sig sjilv, som den inte hade
en aning om. Varifran kommer de? Har
de 6vats in och forberetts i ett tidigare
jordeliv, det ar ju ofta jordnéra begav-
ningar. A andra sidan vill man kanske
lara sig nya fardigheter och borjar 6va pa
dem. Och d&ven om man inte riktigt lyckas
med det, dr anstrangningen inte forga-
ves, ty det dr ur den som begavningarna
for nasta jordeliv uppstar.

Vid sitt forsta besok pa Lauenstein (det
forsta antroposofiska lakepedagogiska
institutet i Tyskland) gav Rudolf Steiner
kanske den storsta hjdlpen till de tre
unga man som hade grundat det: En
utvecklingshindrad manniska i detta liv
héller egentligen pa att forbereda en in-
karnation i ndsta jordeliv, (Strohschein).
Och detta gor uppgiften meningsfull och
inte hopplos, bade for lakepedagogen
och eleven.

Det vill sdga att varje manniska and-
ligen egentligen lever med tre jordeliv
samtidigt: Hon bar frukterna av sitt forra
liv och med sina giarningar i detta liv
forbereder hon sitt nasta jordeliv. Genom
inkarnationen forenas saledes standigt
tre jordeliv i ett.

Det viredan i den levande plantan i
naturen sag som samtidigheten i det
eteriska, sker hos manniskan genom re-
inkarnationsféljden; det ar den av jaget
omvandlade eterkroppen (Buddhi), som
for jaget fran jordeliv till jordeliv.

utvecklingsdimensioner

Under den tredje sjuarsperioden borjar
den unga manniskan fundera 6ver fra-
gan: Vad ar jag kallad till? Vad kommer
att bli mitt yrke? For det mesta finner
man sitt yrke under fjarde sjudrsperio-
den. Men fragan finns dar: Skall jag vilja
ett yrke som jag har anlag till? Eller skall
jag valja nagot dar jag maste tillagna mig
helt nya fardigheter? Ofta pendlar man
mellan dessa bada fram- och bakat blick-
ande hallningar, som ju ar fragor till livet.

Och den unga manniskan arbetar da pa
ratt satt med sin utbildning, om hon tar
vara pa sina medfédda formagor, men
genom studier, och sedan i yrket, tillag-
nar sig nya kunskaper. Sa kommer bade
det forgangna och framtiden till sin ratt
och i denna spanning finner manniskan
sitt nuvarande 6de.

Prof. Dr. Wolfgang Schad leder Institutet for evo-
lutionsbiologi vid universitetet Witten-Herdecka,
ddr han sedan 1992 innehar en professur i evolu-
tionsbiologi och morfologi.”

Denna artikel ar publicerad | Seelenpfleege och
redigerad samt nagot forkortad i denna version.
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Beras

Global hallbarhet

BERAS och VARNAS samarbete

Beras

MED UTGANGSPUNKT FRAN Rudolf
Steiners "En lantbrukskurs” argumen-
terar Jostein Hertwig for att vi, nar det
galler odling och mathantering, maste
lara fran grunden igen for att vi 6verhu-
vudtaget skall kunna fortsatta att arbeta
med jorden. Vi maste forvarva de kun-
skaper som gor att vi forstar naturens
sammanhang med hela varldsalltet.
Risken ar annars att manniskolivet och
naturen degenererar och dor ut.

DETSTORA HOTET i dag kommer fran
mineralgddsling, specialisering och
monokulturer inom lantbruket. GMO
(Genmodifierad odling) ar en del av
denna specialisering. Detta sitt att odla
och frambringa mat riskerar att sla ut
den biologiska mangfalden. Klimathotet
och den globala uppvarmningen ar bara
en del av ett storre hot.
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HAR LYFTER JOSTEIN fram hur all
hallbarhet egentligen utgar fran jorden.
Idag sker en stadig forsdmring i kvali-
teten i det som produceras i och med
mineraliseringen av marken och brist
pa mangfald. Detta satt att Overutnyttja
jorden kan givetvis inte fortsatta. Denna
utarmning far stora konsekvenser pa
alla omraden; ekologiskt, ekonomiskt
och socialt.

MEN DET GAR att arbeta med enkla sa-
ker och dndra beteenden. Kottfragan ar
en sadan; om vi kan fa ner konsumtio-
nen fran i snitt 80 kg till 20 kg ar mycket
vunnet. Allt detta finns beskrivet i kon-
ceptet "Diet for a Green Planet”(http://
beras.eu/what-we-do/diet-for-a-green-
planet/). Maten vi dter star for 50% av
all klimatbelastning.

I SAMBAND MED att Varna har pabérjat
sin certifieringsprocess (Participatory
Guarantee System) har Varna och BE-
RAS paborjat ett samarbete for att upp-
muntra Varnas verksamheter att anslu-
ta sig till den globala solidaritetsrorelse
som "Diet for a Green Planet” innebar.
Varnas verksamheter kan genom detta
profilera sig som en del av framtiden
och den hallbara utvecklingen.

diska klader, med en vacker indisk sjal.
Omslagsbilden ar fran en internationell
ekologisk konferens i Madurai. Flera
hundra deltagare fran hela varlden var
pa plats.

"VAR BIODYNAMISKA INGANG gér
verkligen hem i Indien” séger Jostein
"dar forstar man sambandet mellan
odling, kosmiska sammanhang och sma-

JOSTEIN HERTWIG MENAR att i arbetet
for global hallbarhet maste vi lara av
och kdnna 6dmjukhet infér andra kultu-
rers kompetenser. Det finns sa mycket
som redan ar utvecklat i andra sam-
manhang. Alla behéver inte ga igenom
Vast-varldens misstag nar det géller
odling, mathantering och ekologi.

FORATT FORTYDLIGA det visar Jostein
stolt upp tidningen the Hindu Inter-
national. Dar finns han pa bild i in-

skalighet som en garant for hallbarhet
och kvalitet”

SIALEN SOM JOSTEIN bar pa bilden fick
han av en bonde som ville visa sin tack-
samhet for att Jostein, som vasterlan-
ning, engagerar sig i arbetet for jorden
och dess hallbarhet och inte star

for den ekonomiska rovdrift som annars
drabbar Indien.

Anders Rosenberg
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antroposofiska idéinnehallet

Att halla kursen mot det
antroposofiska idéinnehallet
— stéller det hoégre krav pa oss?

En intervju med Alda Palsdottir

Sonja och Alda, verksamhetschef och forestandare pa Fridebo
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antroposofiska idéinnehallet

Vi traffas pa Fridebo, i deras rymliga och vackra vardagsrum dér den
lummiga tradgarden kikar in genom fonstren. Alda Palsdottir, férestan-
dare pa Fridebo, har lovat 1ata sig intervjuas om vad en socialterapeutisk
verksamhet jamforelsevis med andra gruppboenden kan vara — finns det
nagon skillnad? Vi som ar verksamma och arbetar inom socialterapin ar
nog béade av erfarenhet och upplevelser i vardagen dvertygade om det,

men, kan vi synliggbra det for andra?

Vad skulle du séga skiljer en
antroposofisk verksamhet fran
andra liknande gruppboenden?

- Vi vill skapa en hemmiljo for personer
med funktionsnedsattning dar sjalv-
bestdammandet ska vara i fokus.

Den boendes integritet ska bestimma
verksamheten. Vi har ju baserat var
verksamhet pa antroposofi och pa de
karnvarden som finns inom den. Sen ar
det alltid svart att beskriva vad det ar
som skiljer oss fran annan verksamhet
med samma uppdrag, men, jag tycker
framforallt att det ar ledningens och
medarbetarnas engagemang.

Det finns nagot hiar som syns i det att
man bryr sig om varandra och om mil-
jon. Arbetet ar inte bara uppgifter man
bockar av pa en lista.

Man forsoker ldasa av brukarens intres-
sen och behov, man engagerar sig i
personen och inte bara i uppgiften. Om
det ocksa gors i andra verksamheter vet
jag inte sa mycket om, men, vi marker
valdigt tydligt att det finns ett engage-
mang i brukaren.

Vad kan verksamhetsidén
erbjuda era boenden? Vad &r
annorlunda hér?

- Jag har lite svart att sdga vad som
ligger i idén och vad som ligger i per-
sonerna hdr och i ledningens tankar
om antroposofin. Nar jag ska tolka idén
kommer mina varderingar med i det,
men, det forsta jag tdnker pa ar dels ge-
menskapen och dels den hemliknande
situationen. Vi medarbetare och de som
bor hir gor ofta saker tillsammans, det
kan vara till exempel tradgardsdagar
och gemensamma maltider.

Det finns praktiska skal till det, men
engagemanget for varje persons triv-
sel syns i det att vi ar ocksd mana om
att alla ska laga mat hemma hos sig.
Alla ska fa uppleva att det doftar gott
hemma.

Lika viktigt ar det att man inte upple-
ver sig vara forvisad till gemenskapen
jamt utan har ett eget mindre socialt
sammanhang. Inget ska vara ett maste,
vi vill att alla ska kunna fa bade ock. Vi
vill inte kopiera manniskor och ingen
ska behova vara som nagon annan. Om
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du vill ga och sjunga i en kor ska inte
din granne behova gora det. En av vdra
boende som ar fran landet vill ga pa
"ko-safari”, och det gor vi tillsammans,
men, det hade inte funkat med nagon av
de andra. Vi forsoker tillmotesga
personliga intressen.

Hénder det att intresset fér
personen kommer i konflikt med
verksamhetsidén och ambitionen
att leva upp till den?

- Vi kan inte tillmotesga allas behov och
det finns en prioriteringsordning som
ska hallas, en balans man ska hitta gal-
lande dagliga sysslor, individuell halsa
och sd vidare.

For somliga tar det lang tid med skot-
seln av sitt hem och sin halsa, da blir
det mindre tid over for fritid. Vi kan till
exempel inte ga pa ko-safari varje vecka
fast brukaren skulle vilja det, men,
intresset far styra for det mesta och vi
ansvarar for vart uppdrag med att se
till att den som bor hos oss har det bra,
bade materiellt och sjalsligt.

Finns det tillfallen nér ditt tjidnste-
mannauppdrag med att vara den
som ser till att lagar och krav efter-
féljs, kan vara svéra att uppfylla?

- Vi har fungerande rutiner, skulle vi
bli synade finns det sakert saker som
tillsynsmyndigheten skulle vilja att vi
forbattrade, det gar alltid att bli battre,
men jag tycker vi har hittat ett satt som
fungerar, en bra balans.
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Hur paverkar den socialterapeu-
tiska inriktningen verksamhetens
innehall, det ni gér tillsammans
med de boende?

- Jag upplever att vi far mojlighet och
stod fran det socialterapeutiska tan-
kesattet till att ha mer substans i det

vi gor. Vi forbereder infor storhelger
med att ldsa berattelser, plocka fram
bilder och gora fint. Det ar inget som vi
bara plockar upp ur fickan, utan vi tar
upp det pa vara medarbetarmoten och
diskuterar vad vi ska gora och fragar oss
hur vi kan starka upplevelsen av att fira
en helg. Det kan vara att ga pa konsert
till exempel.

Det forslaget forbereds tillsammans och
den som jobbar den dagen far det lite
serverat. Sen finns det de som bor har
som viljer bort det. Ingen maste vara
med, men det dr det som erbjuds.

Hur pass viktigt &r det hér att du
som ledare é&r insatt i socialterapin?

- Det ar klart att man maste veta vad
man haller pd med och det kravet fanns
ndr jag borjade har for 14 ar sedan.

Men, jag upplever nog att kunskapen
om personerna som bor har ar viktigare
och det ar det som styr. Om man tianker
sig att det ar tre delar, lagstiftning, idén
och den enskilde boende sjalv som styr
verksamheten sa ar individen viktigast.
For tillfallet ar vi upptagna av att
forsoka bygga upp nagot nytt, vi vill
vidareutveckla konceptet socialterapi.

Nu provar vi att ha individuella boen-
demoten da vi borjar med att lyssna

till den boendes 6nskemal och vad

hen tycker ar viktigt. Sen sdger vi vad

vi tankt pa utifrdn vart uppdrag som
utforare. Det avrundas med att pratar vi
om hur vi kan hjélpas at att tillsammans
komma vidare och avslutningsvis fikar
vi tillsammans.

Nar vi i medarbetargruppen férbereder
dessa moten férsoker vi uppmark-
samma det som vi vill ta upp och da
kan vi prata om vara iakttagelser fran
vardagen. Det kan till exempel vara att
en boende behdver béattre rutiner och

antroposofiska idéinnehallet

langre framforhallning om vad som ska
hdnda och mer stéd for att uppratthalla
sin integritet.

Vi tréaffas ocksa varje vecka och har ett
personalméte dar vi bland annat laser
antroposofi. Det finns en stark énskan
om att vi ska gora det fran ledning-
ens sida, om att halla kursen mot det
antroposofiska idéinnehallet. Det har
ar nagot som staller hogre krav pa oss,
forestandare och medarbetare dn vad
man kanske moter inom andra verk-
samheter.

Paula H Karlstrém
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Idag forvantas det i vaxande grad att
barnen ska utvecklas till hela, kraftfulla
och innovativa samhallsmedborgare.
Skolan far ett allt storre ansvar for bar-
nens utveckling i takt med att féraldrar
ar allt mera upptagna.

For att kunna fullf6lja sitt pedagogiska
uppdrag ar det nédvandigt att sko-
lorna erbjuder en méijlighet for barn

att vdxa upp som allsidiga manniskor.
Waldorfskolorna har denna grundidé
men ar i dag mer och mer inskrankta av
statliga direktiv. | samband med denna
utveckling behover eleverna i dnnu
hogre grad fa hjalp for att klara kraven i
samhallet.
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Lakeeurytmi i skolan ger en sddan chans.
Med rorelser hjalper den barn och ung-
domar att komma igenom utvecklings-
kriser i livet. Svarigheterna kan vara av
sjalslig eller kroppslig natur s som svagt
immunférsvar, oro, sned rygg, platta
fotter, for trangt vaxande tander eller for-
drojd tandomsning. Det dr bra om man
kan ta itu med sddana hinder i god tid for
en positiv utveckling.

Nioarsforvandlingen, da barnets and-
ning och &mnesomsattning fordjupas
och individualiseras, kan for barnet vara
en tid av uppvaknande infor sig sjalv
och de sammanhang det lever i. Detta
kan vicka djupa fragor som kanske inte

alltid blir uttalade, &nnu mindre besva-
rade. I sin tur kan dessa upplevelser
leda till magont, huvudvark, koncentra-
tionssvarigheter eller allmén oro.

Har kan lakeeurytmin vara en hjalp.
Rorelserna kan framja en lugn, harmo-
nisk andning och &mnesomséattningen
kan stirkas. Oro, angest, tics, beteende-
storningar, koncentrationssvarigheter,
somnstorningar, enures, dyslexi, migran,
allergi och astma ar andra besvar dar
lakeeurytmi kan hjélpa. Till och med néar
ett barn har vuxit sa fort pa langden att
det tagit pa krafterna kan lakeeurytmin
verka stodjande.

Ar n3got i obalans, finns en ensidighet
som gor att manniskan inte mar bra, far
sjukdomar eller kroniska besvar, kan vi
gora lakeeurytmi. D3 &r mdnniskan sjalv
med i ldkandet och det starker i sin tur
viljan.

Skolan ar en fordelaktig plats for barnet
eftersom man i ndra samarbete med

annons

larare kan hjalpa till med dess kon-
stitutionella utveckling och darmed
forebygga manga besvar som kan vara
till belastning under skoltiden eller kan
utvecklas till olika sjukdomar senare i
livet.

Vilka elever kan fa likeeurytmi?

Pa skolan undersoker skolldkaren alla

barn och kan da ordinera lakeeurytmi.
Aven en forilder eller ldrare kan vinda
sig till lakeeurytmisten.

Sidsel Enderud, likeeurytmist
Margareta Dahlstrém, ldkeeurytmist
Anita Drufhagel Jiilke, barnpsykiater

Susanne Wirnhjelm, barnldkare
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bokanmalan

Ita Wegman och antroposofin

Samtal med Emanuel Zeylmans, Ita Wegmans biograf
Wolfgang Weirauch

ITA

ANT  ANT

Doktor Ita Wegman (1876-1943) lamnade vasentliga bidrag till utveck-

lingen av saval den antroposofiska medicinen som den lakepedagogiska

rorelsen i Europa. Hon var Rudolf Steiners narmaste medarbetare under
hans sista levnadsar, men hon hade dven motstandare. [ta Wegmans bio-
graf berattar har om hennes mangsidiga och handelserika liv.

160 sidor, manga foton. Pris 170 kr inkl porto.
Sattin 170 kr pa vart bankgiro 5040-0126 och skriv "Wegman-bok”
eller dyikt i meddelanderutan, sa kommer den med posten!

Endast Sverige.

http://www.novaforlag.nu/
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bokanmadlan

Bokanmalan Ita Wegman

| DEN HAR boken blir Ita Wegmans biograf Emanuel Zeylmans (1926-
2008) intervjuad av Wolfgang Weirauch om en turbulent och smirtsam
tid for den antroposofiska rorelsen. Likaren Ita Wegman (1876-1943)
var under Rudolf Steiners sista levnadsar hans nirmaste medarbetare
och hon bidrog visentligt till utvecklingen av den antroposofiska medi-
cinen och den lakepedagogiska rorelsen.

”ITA WEGMAN OCH antroposofin” beskriver pa ett finstamt sitt perso-
nen Ita Wegman och néirheten mellan henne och Rudolf Steiner. Boken
redogor ocksa for vad som hinde tiden efter Rudolf Steiners bortgang
da Ita Wegman uteslots ur sillskapet och falskeligen anklagades for en
mingd oegentligheter. Det har ar historien om hur manskliga svagheter-
som avundsjuka, antipatier och smapaveri fick episka dimensioner och
forsvarade det antroposofiska arbetet aratal framaver.

EMANUEL ZEYLMANS HAVDADE att konflikten fortfarande sitter
sina spar i rorelsen och han menade att rérelsen behover 'psykotera-
peutiseras’: Se tillbaka pa svarigheterna och finna “modet att se bortom
den sléja vi drar éver obekvidma hdndelser’. En rorelse kommer bara att
utvecklas om man slutar att sopa konflikter under mattan, siger han.
Zeylmans sag tre faror for den antroposofiska rorelsen; att fortranga,
forneka och att skonmala. Den forsta handlar om att den antroposofiska
substansen gradvis toms. Den blir abstrakt och tranger inte in i livet.
Den andra faran innebar att antroposofin blir stelbent, inskrankt och
oformaogen till fornyelse. Men han lyfte fram den tredje som det storsta
hotet - att hela antroposofin blir falsk och oérlig, en osund kompromiss.

BOKEN LYFTER FRAM Ita Wegmans 6de, men dven hennes formaga att
kunna mota det pa ett inspirerande och framatblickande vis. Hon var en
ménniska som métte sin omvirld pa ett sunt och naturligt sitt och som
envist hivdade att antroposofin inte har nagot att géora med speciella
stromningar av midnniskor, utan ér ett globalt kulturelement for alla.

Anders Rosenberg
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§ 2. Féorbundet har till indamadl att verka fér den antropo-
sofiska ldkepedagogiken och socialterapin i Sverige och
internationellt genom att stodja utvecklingen av bildning,
boende och arbete for personer med funktionsnedscitt-
ning samt forskning inom omrddet.

Vikten av Vérnas stod for

det internationella arbetet
Tillsammans arbetar Varnas verksam-
heter med att vidareutveckla och for-
djupa lakepedagogik, socialterapi och
antroposofi, bade nationellt och inter-
nationellt genom arbetet i Dornach.

Medlemskapet i Varna ar ett solidariskt
och vardefullt bidrag till Medicinska
sektionen vid Goetheanum och det in-
ternationella arbetet for lakepedagogik
och socialterapi. Nu beho6vs vi mer dn
tidigare med tanke pa den trend som
varat en tid och som visar att intres-
set for lakepedagogik och socialterapi
minskar i Europa samtidigt som det
okar pa andra hall i varlden. Medlems-
bidraget ar ett konkret uttryck for so-
lidaritet med antroposofiska verksam-
heter i lander dar samhéllets omsorg
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om funktionsnedsatta ar eftersatt eller
saknas. En titt i backspegeln visar att
Varnas medlemsbidrag genom aren ut-
gjort ett stabilt tillskott till detta arbete.
Valet att konkret visa solidaritet och bi-
dra till utvecklingen och etableringen av
lakepedagogik och socialterapi genom
ett Varna- medlemskap ar betydelse-
fullt.

Tack till er alla for denna insats!

Vérna - som en

rikstdckande organisation,
representerar ett drygt fyrtiotal idé-
burna verksamheter i arton av Sveriges
kommuner. Virnas medlemsorganisa-
tioner omfattar 6ver 1000 omsorgstaga-
re och cirka 1800 anstillda/arstjanster.
Varnas medlemmar drivs inte av vinst-
intresse utan satter alltid manniskan

framfor profiten. Det visar sig framst i
att Varnas verksamheter ar langsiktiga
och socialt hallbara. Lakepedagogiken
borjade praktiseras 1935 i Sverige och
manga Varnaverksamheter har en lang
och gedigen erfarenhet av att arbeta for
manniskor med sarskilda behov.

Verksamheterna kdnnetecknas av att
arbetet och manniskosynen baseras pa
var vardegrund, de sju kdrnvardena.
Syftet ar att inspirera verksamheterna
till att i vardagen arbeta med lakepeda-
gogik och socialterapi. Det sakerstaller
och bidrar till en 6kad medvetenhet
om vikten av att aktivt bade fysiskt

och mentalt skapa en god livsmiljo

for manniskor med sarskilda behow.

Ett kontinuerligt arbete med att pa
verksamheten fora en reflekterande
dialog utifran vardegrunden, ger for-
utsiattningar till att fa engagerade och
kompetenta medarbetare med ett etiskt
forhallningssatt.

Férbundsméten

Ldikepedagogik och socialterapi i
Virnaverksamheternas dokumentations-
arbete?

Sofie Hansson, medarbetare pa
Staffansgarden berittade om sin essi
med titeln: "Genomférandeplaner och
socialterapi.”

Syftet med essan ar att tydliggora
Staffansgardens socialterapeutiska
identitet for bland annat handlaggare
pa kommunen och medvetandegora
det viktiga arbete som dagligen utfors.
Detta framgar i Staffansgardens genom-
forandeplaner som tydligt visar vad
byborna far som andra inte far. Tillsam-
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mans med Jens Hansen, férestandare
for Daglig verksamhet pa Staffans-
garden ledde Sofie dven ett grupparbete
pa temat.

Hur kan vi varsebli att vi arbetar med
det andliga i vardagen?

Riidiger Grimm, internationell se-
kreterare och ansvarig for den lake-
pedagogiska och socialterapeutiska
avdelningen av Medicinska sektionen i
Goetheanum gistade Varnas forbunds-
mote.

Han holl ett féredrag och en mini work-
shop pa engelska med anknytning till
temat. Riidiger Grimm menade att den
andliga kvaliteten i det sociala arbetet
hor ihop med ett helhetstankande, ett
sa kallat holistiskt perspektiv. Det ar
dock mdjligt att ringa in olika omraden
att utgad ifran. Varje definierat omrade
innehaller olika indikatorer pa andliga
kvaliteter och genom att undersoka
dessa kan man bli varse kallan till de
andliga kvaliteterna.

[ workshopen som foljde delades mo-
tesdeltagarna in i fem grupper som fick
i uppdrag att soka indikatorer pa andlig
kvalitet inom f6ljande omrdden:

1. Det individuella

2. Socialt liv

3. Resurser/ekonomi

4, Forhallandet till det forflutna/
nuvarande/framtiden

5. Forhallandet till det allmidnna
Riidiger Grimm avslutade sitt anférande
och sin workshop med att pAminna om

att antroposofi dr en metod for att 3 till
stand férandringar i samhillet.
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BERAS inbjuder Vérnas verksam-
heter till ett samarbete fér att bli
miljécertifierade

Jostein Hertwig var inbjuden till att
beratta om BERAS och deras arbete
med olika projekt for att sprida kunskap
om ekologiskt strategier for en langsik-
tig och héllbar hantering av maten pa
vara bord med malet att erbjuda och ata
”Ostersjovanlig” mat.

Maten vi ater star for halften av klimat-
belastningen i varlden liksom for half-
ten av 6vergddningen av Ostersjon. Bara
genom att minska eget kottintag, dta
ekologiskt och lokalproducerat bidrar
man till att géra Ostersjon friskare.

Daglig Verksamhets och anpassade
verkstéders existens &r hotade

i Europa

Gerard Lartaud informerade om att
Dagliga Verksamhets och anpassade
verkstaders existens ar hotade i Europa.
Det anses diskriminerande att funk-
tionsnedsatta inte ar pa den "6ppna ar-
betsmarknaden”. Problemet férvandlas
subtilt till att den skyddade arbetsmark-
naden dirmed inte far finnas. Rétten att
vara pa den "6ppna arbetsmarknaden”
kan snabbt bli till funktionsnedsattas
ratt att vara arbetslds. Det finns ett upp-
rop mot denna utveckling i ett flertal
europeiska lander. Gerard undrar om
Varna vill stdlla sig bakom detta upprop.
Beslut kommer att fattas pa nasta for-
bundsméte. En dversattning av uppro-
pet kommer att bifogas detta protokoll.

Virdet av konstndrlig aktivitet inom
pedagogik och omsorg
Goran Krantz holl ett foredrag dar han

LaS 42

belyste bildningsbegreppet som en mot-
pol till dagens rationella, neoliberala
synsatt att narma sig utbildning. Idag ar
det risk att det konstnarliga blir perifert
i utbildning och riskerar dessutom att
forsvinna savida man inte kan pavisa att
konsten kan tjana halsa, social formaga
och/ eller matematik.

Konsten far finnas om det finns ett ra-
tionellt syfte. Goran menar att konsten
maste fa finnas i utbildningsvarlden for
sin egen skull som en del av mdnniskors
utveckling. Konsten behdovs for att ge
manniskan mojlighet att lara kdnna sig
sjalv, fa nya horisonter och finna sin vig
genom livet. Konsten kan hjilpa méann-
iskor att finna hopp i en annars ganska
oforutsagbar varld. [ den bemarkelsen
ingar konsten i bildningsbegreppet och
bidrar till féormagan att tolka, omtolka
och forstd. Det handlar om att utveckla
formagan att komma hem till sig sjalv;
att bli en medveten meningsskapande
individ. "Bildning ar vad som finns kvar
nar vi glomt vad vi lart oss”, som Ellen
Key en gang sa traffande beskrev det.

Viérna och certifiering

Syftet med en Varnacertifiering ar att
starka det lakepedagogiska och social-
terapeutiska varumarket gentemot
omvarlden och att ge Varnas verksam-
heter tydliga incitament att férankra
Varnas vardegrund och lata sig genom-
syras av den.

Motesdeltagarna delades in i tre grup-
per under rubrikerna:

1. Organisation och ledning

2. Boende-elever-arbetstagare

3. Medarbetare

Kort sammanfattning frdn grupparbetet
som forslag att bearbeta till en certifiering

e Varumarket viktigt

e Frivillighet nddvandig

e Verksamheterna kédnner sig sjilva
bast och skulle ocksa kunna bedéma
sig sjdlva

* Dock behdvs ett utifranperspektiv
som ser vad som beh6vs med nya
ogon

 En inre angeldgenhet som kan bli
en yttre

e Arbetet med kdrnvardena har
inneburit en inre kraft for verk-
samheterna

e Vad hander om man inte ar med?

« Varje verksamhet ar olik och det ar
individens behov som maste styra

o Att arbeta med méanniskosynen
oerhort viktigt

e Stdmningen och den kulturella
atmosfiren ocksa mycket viktig

e Medarbetarnas bemdtande och
kompetens ar det som gor platsen

» Antroposofiska terapier ett maste

¢ Ju mer som satsas pa medarbetarna
ju battre ar det for verksamheten

o Oppnar man dérren till certifiering
kan den inte stangas

e Certifiering dr ndgot man inte kan
undvika i framtiden

¢ En utomstaende konsultverksamhet
behovs

[ samtalet som f6ljde konstaterades att
Varna nu har paborjat en process mot
medlemscertifiering. Den berdknas ske
i flera steg och syftar till att visa

vara lakepedagogiska och socialtera-
peutiska verksamheters mervarde, det
som gor oss unika.
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Ett forslag presenterades som ar ett
underlag for kansliet att bearbeta
tillsammans med verksamheter som
anmalt sig som frivilliga en plan om
tagordningen. Till konsulthjalp &mnar
man tillfraga Jostein Hertwig pa BERAS
international som har gedigen erfaren-
het av certifieringsarbete.

Intressegruppen fér Europa

Gerard Lartaud redogjorde for vad den
avsiktsforklaring Intressegruppen fér
Europa gjort. Dar sags att det finns en
stor risk for att personer med psy-
kiska funktionsnedsattningar blir utan
verkstader och daglig verksamhet om
det blir ett direktiv pa att ingen skall
vara utanfor den 6ppna arbetsmarkna-
den. Syftet ar att alla skall inkluderas
och ingen diskrimineras. Men, manga
befarar att resultatet bli en massiv ned-
laggning av anpassade verkstdder och
dagliga verksamheter 6ver hela Europa.
Personer med intellektuell funktions-
nedsattning riskerar da att bli utan
sysselsattning och utlamnade till den
reguljara arbetsmarknaden med arbets-
16shet som foljd.

Forbundsmotet beslot att Varna staller
sig bakom avsiktsforklaringen.

Virnas kédrnvdrden och Rudolf Steiners
definition av ldkepedagogik.

Christian Texier, forestandare for ung-
domsboendet pa Saltd By och medlem
av LaS-kollegiet, presenterade sitt arbete
med att filosofiskt tolka Varnas karn-
varden och ge en sammanfattning av
Rudolf Steiners definition av lakepe-
dagogik. Christian utgick fran det elfte
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foredraget i lakepedagogiska kursen
och han menade att Steiner inte ville att
vi skulle fastna i de kosmiska skeende-
nas abstraktioner, utan att var uppgift
dr att fora ner dessa kosmiska skeenden
till att bli iakttagbara i det allra minsta i
vardagen. Endast sa kan vi arbeta and-
ligt med lakepedagogik och skaffa oss
en sann kunskap om méanniskan. Chris-
tian redogjorde ocksa for den djupare
impulsen bakom den ldkepedagogiska
stromningen och kunde konstatera att
Rudolf Steiner har gett oss verksamma,
om an gatfulla, bilder att arbeta med
och bearbeta.

Fragor vicktes om hur vi hittar den
andliga inspirationen i vardagsarbe-
tet och vad det dr som ar bestdende i
lakepedagogiken. Ar det framférallt en
relations- och bemétandepedagogik som
utgdr frdn punkt- och kretsmeditatio-
nen? Hur kan ldkepedagogiska kursen
formedlas pa ett modernt sdtt och bidra
med ett sprdk som alla forstdr?

Ett forslag vacktes av Christian att gora
en kortare sammanfattning av Varnas
karnvarden som ett lattillgangligare
material till intresserade och ber6rda
sasom [VO-inspektorer och handlag-
gare. Den skulle innefatta tre delar istal-
let for sju, baserade pa det individuella,
gemenskap och miljé.

Ldkepedagogiska kursen infér
100-érs jubiléet 2024

Det pagar nu ett varldsomspannande
arbete dgnat at lakepedagogiska kursen.
En mycket viktig aspekt av den dr att
just lyfta fram medarbetarens vilja till
sjalvutveckling och darmed lata sig sko-
las i det lakepedagogiska/socialterapeu-
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tiska forhallningssattet. Har ligger ett
stort ansvar hos verksamhetscheferna
att ge forutsattningarna fér medarbe-
tarutveckling.

Vérnas verksamhetsplan och
budget fér 2016

Varnas verksamhetsplan och budget for
2016 presenterades pa forbundsmotet
och bada antogs av de narvarande med-
lemmarna.

Rddiger Grimm avgar som
ordférande 2016

Riidiger Grimm gar i pension under
2016 och ny ordforande for den Lake-
pedagogiska och Socialterapeutiska av-
delningen av den Medicinska sektionen
blir Jan Gosschel fran USA.

Radskretsméten

Fore samtliga forbundsmdten har
radskretsen traffats. Det ar ett forum
utan en i forvag uppstélld agenda som
alla medlemmar ar valkomna till for
att bidra med idéer och tankar om hur
Viarnas arbete kan forbittras.

Radskretsen har triffats fére forbunds-
motet vid tre tillfallen under aret,

4 februari, 12 maj och 24 november.
Moétena har praglats av samtal om det
antroposofiska idéinnehallet och hur
man arbetar med det inom Virnas
verksamheter.

Nagra upplevde ordet radskretsmote
som trakigt och oinspirerande och fore-
drog det mer lustfyllda bollplanksmdte.
Efter samtal fastnade forbundsmotet for
Oppet forum och beslot att fortsitta traf-
fas tiden innan forbundsmoétet under
det nya namnet.

Internationell representation

Varna har deltagit i Konferensen fér
Ldikepedagogik och Socialterapi, A Confe-
rence of the Council for Curative Educa-
tion and Social Therapy at the Goethe-
anum, i Dornach som dgde rum i borjan
pa oktober. Sverige foretriddes denna
gang av Marianne Lindstrom, Paula H
Karlstrom och Mats-Ola Olsson. Temat
var Rudolf Steiner’s Course on Education
for Special Needs vilket bearbetades i
samtalsgrupper och workshops, bland
annat med reflektioner kring fenomenet
kleptomani och vad det ar vi morali-
serar over. | ett arbete om Liakepeda-
gogiska kursens tredje foredrag knot
psykologen Annette Pischler ihop den
antroposofiska tanken om jag-organi-
sationen med den nutida forskningen
gallande anknytningsldaran. Att engagera
oss i denna fraga ar viktigt eftersom vi
arbetar med relationspedagogik och
bor kunna verka fritt utifran en vidgad
kunskapsbas i det ldkepedagogiska och
socialterapeutiska faltet.

Sigtunadagarna 30/9-1/10

Hur vi kan viarna om var antroposofiska
sarart och framtid var fortsatt tema fran
forra arets sammankomst men denna
gang riktades innehall och aktiviteter
mer specifikt till individens, i synnerhet
verksamhetsledarens, eget fordjupande.
Det ar viktigt att sjalv skapa och upp-
ratthalla ett eget forhallande till det
inre, vilket samtidigt 6ppnar oss mot
var omvarld.

Temat var det kontinuerliga arbetet

pa det egna sjalvet/jaget som ar det
viktigaste for att halla forhallandet till
det spirituella filtet levande. Ursula
Flatters, specialist i allmdnmedicin och
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utbildningschef pa Vidarkliniken,
introducerade ett arbete med medita-
tiva, kontemplativa 6vningar.

Darefter fortsatte arbetet utifran sam-
mankomstens agenda i bade plenum
och sma grupper.

Kort sammanfattning fér ar 2015
Varna har hallit fyra forbundsmoten
med olika teman som anknyter till lake-
pedagogik, socialterapi och antroposofi.

Arsmotet enligt stadgarna 2015-05-12
pa Salta by.

Hemsidan har publicerat nyheter, an-
nonser och information under arbets-
aret. Medlemstidningen LAS har utkom-
mit med tvd nummer under 2015 med
dessa teman: "Sjalslig utveckling som
fargspektrum-konstterapi” och "Filosofi
lasning av kiarnvardena”.

Marknadsforing, annonsering har skotts
enligt markandsféringsplan i samver-
kan mellan kansli och styrelse. Varna
har annonser bade i tidningar och pa
websidor sasom till exempel i Dagens
omsorg, Foradldrakraft och SIL.

Reportageresor har gatt till Stiftelsen
Koalan och Tuna Snickeri.

Bokutgivning, "Manniskan - inte bara
en kropp” av Christhild Ritter.

Varna ar medlem i, alternativt repre-
senterar arbetet for lakepedagogik och
socialterapi i féljande sammanhang och
organisationer:

 Konferenz fiir Heilpadagogik und
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Sozialtherapie, den internationella
organisationen for Lakepedgogik och
Socialterapi som arligen mots i Dor-
nach.

 STAG (SozialTerapeutische Arbeits-
gruppe), en grupp dar man aven blir
invald genom kooperation och som
traffas i olika lander med fokus pa
Socialterapin som verksamhetsfalt.
Hans-Fredrik Berg ar Varnarepre-
sentant.

* ECCE (Euoropean Co-operation in
Antroposophical Curative Education
and Social Therapy) som ar en anh6-
rigorganisation vilken driver och beva-
kar fragor gillande de funktionsned-
sattas rattigheter i EU-sammanhang.
Representant for Varna har tillfragats.

Moten Varna deltar i ar med forsk-
ningsgruppen FoKuC, centret for forsk-
ning - och kunskapsutveckling for
antro-posofiskt orienterade verksam-
heter och INSAM, den antroposofiska
rorelsen natverk for samverkan.

Véarna ar ocksd medlem i och samar-
betar med Tankesmedjan Trialog. Den
har en antroposofisk inriktning och
verkar for demokrati, fritt kulturliv
och solidarisk ekonomi.

En av medlemsformanerna ar medlem-
skapet i Upphandlingspoolen UPHO.
Sedan november 2012 ar de Varnas
samarbetspart for inkopsavtal och
inkopsfragor. UHPO driver inkops-
samverkan med enskild, privat vard
och omsorg. Varnas medlemmar kan
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kostnadsfritt ansluta sig till UHPO och
fa tillgang till att anvianda de ramavtal
och avtalsprislistor som UHPO for-
handlat fram. Nagra avtalsomraden ar
livsmedel, forbrukningsmaterial, stad-
material, drivmedel, elektronik och
kontorsmaterial. Avtalen ar frivilliga
att ta i ansprak och inga arsavgifter
eller dvriga kostnader tillkommer. Nit-
ton Varnamedlemmar anvander aktivt
denna medlemsforman.

Endagskurser i social dokumentation
med Susanne Larsson har hallits
under varen.

Styrelsen

Styrelsen har efter arsmotet bestatt
av foljande ledamoter; ordférande Jan
Larsson/ Marianne Lindstrom, kassor
Horst-Henrik Liljestrém och ledamo-
terna Jens Hansen, Helena Casanova,
Hans-Fredrik Berg. Kansliet har svarat
for sekreteraruppgiften. Det har hallits
atta styrelsemoten under aret.

Medlemsfakta om dret som gdtt
Antal medlemsverksamheter: 40
Avslutade medlemskap: Tva, Dorm-
sjoskolan som dndrat inriktning och
Ekpramen som upphort med sin
verksamhet.

Virnas styrelse och kansli tackar
medlemmarna for ett gott samarbete
och ett givande dr.

Paula H Karlstrom, forbundssekreterare
Ander Rosenberg, kommunikator

Rasmusbyn - ny medlem

Rasmusbyn dr en verksamhet under uppbyggnad och berdknas 6ppna septem-
ber 2016, verksamheten dr lantligt beldgen ca 3 mil norr om Orebro.

Rasmusbyn blir ett boende och daglig verksamhet enligt LSS 9:9 och LSS 9:10
med 20 platser. Verksamheten kommer att drivas som ett bykollektiv med
socialterapeutisk inriktning. Fyra gruppbostdder, gemensam matsal och tvd
villor fér uthyrning kommer att byggas utefter en byvdg. Den befintliga man-
gdrdsbyggnaden blir byns nav ddr det finns gemensamhetsutrymmen i form av
aktivitetsrum, tv-rum, sillskapsrum och kék. Till gdrden hor ett stall ddr det
kommer att finnas hdstar, kor, fdr och héns. Skog-, betes- och odlingsmark finns
ocksd. Den dagliga verksamheten dr integrerad i verksamheten och bestdr av
flera olika verksamheter sdsom skétsel av hdst, kor, fdr och hons, trddgdrds- och
skogsskotsel, ekologiska gronsaksodlingar, arbete i kok och tvdtteri.

Verksamheterna kommer att styras av drstiderna. Vi kommer att arbeta med
rytmiskt dterkommande héndelser och forutsdgbarhet sisom gemensamma
morgonsamlingar, mdltider och drstidsfester. Vi kommer att arbeta for att varje
enskild individ ska finna ett socialt sammanhang ddr man hér hemma och i
gemenskapen med andra skapa trygghet, glddje och méjlighet att vara den
unika person man dr.

Den dagliga verksamheten skapar en plats ddr alla i gemenskap behévs for att
gdrden ska fungera men ddr stressen inte finns. Var och en fdr delta utifrdn egna

mdjligheter och status for dagen.

Verksamheten kommer att erbjuda aktiviteter utifrdn de enskildas intressen t ex
mdlning, tovning, Tai Chi, vixtfdrgning, musik, teater m m.

Dd verksamheten virnar om det ekologiska sammanhanget kommer verk-
samheten att i méjligaste mdn inhandla ekologiskt odlade livsmedel.

Samtlig personal kommer att fd en ettdrig grundutbildning i socialterapi.

Orebro 160902
Sara Sjéborg Wik Ihrene Séderlind
Agare/Vd Verksamhetschef
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Manniskans spirituella dimension - grunden fér var manniskosyn
Manniskans jag -hennes individualitet, kan inte reduceras till att vara en pro-
dukt av yttre faktorer. Det biologiska arvet och den omgivande miljon skapar
forutsattningar for livet men ocksa begransningar. Det som kidnnetecknar man-
niskan ar hennes formaga att bearbeta och forhalla sig skapande till bade sina
forutsattningar och sina begransningar. Det finns i varje mdnniska nagot unikt
och oforutsagbart som kan betecknas som den spirituella kdrnan i personlig-
heten.

Livets RODA trad

Det unika i madnniskan uttrycks genom det individuella livsodet. I varje manni-
skas liv finns en rod trad, tydlig eller otydlig, stundtals och bitvis kanske hop-
trasslad. Alla manniskor har behov av att uppleva och se den egna réda traden
i livet, att g sin egen vég, utan att bli motarbetad eller ifragasatt. Det menar vi
ar grunden for all utveckling, oavsett funktionsnedsattning.

Individuellt livi gemenskap

Gemenskapen ar en livsavgorande faktor i det manskliga livet. Att finna ett
sammanhang dar man hor hemma ar en forutsattning for den egna utveckling-
en. For personer med funktionsnedsattning ar gemenskapen ofta viktig efter-
som den ger trygghet, gladje och mojlighet att fa vara den man ar. Vi arbetar for
att varje manniska ska finna ett socialt sammanhang och ar 6vertygade om att
det bidrar till individens utveckling.

Ett skapande liv och arbetets betydelse

Det skapande elementet ar nara forbundet med kdnslan av harmoni och val-
befinnande. Darfor vill vi géra det mojligt for varje individ att ge utlopp for sin
inneboende kreativitet. Det kan handla om att sitta upp skadespel, att spela
och lyssna pa musik, att umgas med farger, textilier och andra material.
Mojligheter till att vara skapande finns sd val i skolan som pa vara arbets-
platser och i boendet.

[ en vuxens manniskas liv ar arbetet centralt. Att hitta en arbetsgemenskap,
att fa kianna sig behovd, ar sarskilt viktigt for en person med funktionsnedsatt-
ning. Genom detta blir funktionsnedsattningen relativiserad och personen far
mojlighet till ett rikt liv.

-—.“—-J-

—

'I'
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Lyhordhet och respekt for det individuella

Funktionsnedsattning ska inte likstdllas med utvecklingshinder. Bortom
funktionsnedsattningen finns i varje manniska en unik, utvecklingsbar kraft.
Medarbetarens uppgift ar att vara uppmarksam pa varje individs inneboende
formaga och skapa majligheter for var och en att uttrycka denna. Att visa
respekt infor varje individuell utvecklingsvag och att vara lyhord infor varje
manniskas forutsattningar ar grundlaggande varden i vart arbete.

Det livsldnga larandet

[ motet med personer med funktionsnedsattning blir medarbetarens egna till-
kortakommanden inte sa sallan uppenbara. Darmed blir medarbetaren direkt
konfronterad med behovet av egen utveckling. De uppkomna svarigheterna
blir till ett fruktbart gransomrade dar ett mote sker och dar froet till vidare
utveckling finns for bagge parter. Denna process ar en naturlig del av arbetet
och darfor betonar vi sarskilt vardet av detta 6msesidiga livslanga larande.

En medvetet utformad miljo

En estetiskt tilltalande milj6 har en stor betydelse for det sjalsliga val-
befinnandet. Darfor lagger vi vikt vid arkitektur, materialval, inredning
och fargsattning, liksom vid till exempel gestaltade tradgardar och
promenadomraden.

For den psykiska och sociala miljon menar vi att det ar hilsobeframjande med
rytmiskt aterkommande handelser. Det kan vara gemensamma morgonsam-
lingar, regelbundna och medvetet gestaltade maltider, hogtidsstunder for att
fira helger och arstidsfester. Denna rytm skapar ett lugn och en trygghet

i tillvaron.

Att varna om det ekologiska sammanhanget dr grundlaggande for oss och
ekologiskt/biodynamiskt odlade livsmedel ar en sjalvklarhet i vara
verksamheter.

.M?.iérnvard




verksamhetsforteckning

ARIADNE © @
ARIADNE, Vassmolé6sa, Kalmar kommun.

Verksamhetens inriktning/tillstand
» Daglig verksamhet
» Gruppbostad enligt LSS

® BARN UNGDOMAR @ VUXNA

Kontakt

Arbylund 101

388 94 Vassmolosa
Tfn 0480-361 02
info@ariadnes.nu
www.ariadnes.nu

ENSJOHOLMS BY @
Ensjoholms By, Norrkdping.

Verksamhetens inriktning /tillstand
» Gruppbostad enligt LSS
» Daglig verksamhet enligt LSS

Kontakt

Ensjoholms By

603 66 Norrkdping
Tfn 011-28 94 50
ensjoholm@telia.com
www.ensjoholm.se

FRIDEBO @
Fridebo, Jarna, Sodertilje kommun.

Verksamhetens inriktning/tillstand
» Bostad med séarskild service enligt LSS

Kontakt
Tiondebodsvagen 7
153 35 Jarna

Tfn 08-551 713 33
kontoret@fridebo.com

GULDFALLEN O @
Guldfallen, Jarna, Sodertalje kommun.

Verksamhetens inriktning/tillstand
* Boende enligt LSS

¢ Daglig verksamhet

» Familjehemsvard

Kontakt

Skattgrand 8

153 35 Jarna

Tfn 08-551 710 06
info@guldfallen.com
www.guldfallen.se

HAGANAS @
Hagands, Jarna, Sodertilje kommun.

Verksamhetens inriktning/tillstand

 Daglig verksamhet och gruppbostad enligt LSS

e Arbetsplatser i samarbete med arbets-
formedlingens rehabilitering

* Boende med personligt utformat stod

Kontakt

Box 45

153 21 Jarna

Tfn 08-551 521 77
info@haganas.se
www.haganas.se

HUMANPROGRESs " @

Humanprogress - Jarna, Mélnbo och

Sodertalje.

Verksamhetens inriktning/tillstand

* Boendeldsningar for ungdomar och vuxna med
speciella behov enligt LSS.
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Kontakt

i\sgatan 2

153 30 Jarna

Tfn 08-551 749 77
info@humanprogress.se
www.humanprogress.se

@ BARN UNGDOMAR @ VUXNA

JARNA KOMPETENS

Jarna Kompetens erbjuder en fyraarig utbildning
i Lakepedagogik och Socialterapi (LaS-utbild-
ningen). Utbildningen ar uppdelad i &k 1-3 och
pabyggnadsaret.

Utbildningen syftar till att ge ratt kompetens i
arbetet med funktionsnedsatta och lyfta fram
den antroposofiska manniskokunskapen.

verksamhetsforteckning

Kontakt

Saltd 11

15391 Jarna

Tfn 070-291 88 69, 070-325 89 90
www.jarnakompetens.se

KLOCKARGARDEN @
Klockargdrden, Jarna, S6dertélje kommun.

Verksamhetens inriktning/tillstand
 Socialterapeutisk daglig verksamhet enligt LSS

Kontakt

Sodra Jarnvagsgatan 26, 153 30 Jarna
Tfn 08-551 700 04
info@klockargardenijarna.se
www.klockargarden.se

LINNEA OMSORG @ O @
Linnea Omsorg, Jarna samt Skelleftea.

Verksamhetens inriktning/tillstand

* Assistans daglig verksamhet med individuellt
anpassad omsorgenligt LASS och LSS.

¢ HVB-boende

Kontakt

Box 65

153 22 Jarna

Tfn 08-551 514 60
info@linneaomsorg.se
www.linneaomsorg.se

LUGNET @
Lugnet, Munso, Ekeré kommun, Malaréarna.

Verksamhetens inriktning/tillstand
¢ Daglig verksamhet enligt LSS
¢ Gruppbostad/egen bostad enligt LSS

Kontakt

Utholmsvagen 22-32
178 91 Munso

Tfn 08-560 502 59
lugnet. munso@telia.com

MALMGARDEN VITA BERGEN @
Malmgarden, Stockholms kommun.

Verksamhetens inriktning/tillstand
¢ Daglig verksamhet

Kontakt
Malmgardsvagen 53
116 38 Stockholm
Tfn 08-641 58 94

MARGARETAGARDEN .
Margaretagarden, Morsil, Are kommun.

Verksamhetens inriktning/tillstand
» Gruppbostad enligt LSS
 Daglig verksamhet enligt LSS

Kontakt

Kyrkvagen 7

830 04 Morsil

Tfn 0647-66 44 75
info@margaretagarden.se
www.margaretagarden.se
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verksamhetsforteckning

MARTINSKOLAN @
Martinskolan, Farsta, Stockholms kommun.

Verksamhetens inriktning /tillstand
¢ Grundsarskola F-9
 Korttidsverksamhet enligt LSS

@ BARN UNGDOMAR @ VUXNA

Kontakt
Munstycksvagen 18
123 57 Farsta

Tfn 08-604 38 27
kansli@martinskolan.se
www.martinskolan.se

MIKAELGARDEN @
Mikaelgarden, Jarna, S6dertilje kommun.

Verksamhetens inriktning/tillstand

« Elevhem med tillstand enligt LSS och HVB
« Fristdende grundskola

« Fristdende grundsarskola

¢ Barn- och ungdomspsykiatri

Kontakt

15391 Jarna

Tfn 08-551 500 68
info@mikaelgarden.com
www.mikaelgarden.se

MORA PARK @
Mora Park, Jarna, Sodertélje kommun.

Verksamhetens inriktning/tillstand
» Forskola

Kontakt

Box 43

153 21 Jarna

Tfn 08-551 700 34

¢ Grundsarskola (waldorfpedagogisk) info@morapark.se

« Fritids www.morapark.se

¢ Elevhem enligt LSS

 Korttidsboende

MALARGARDEN @ Kontakt

Malargarden, Sodertalje och pa Morko. Stiftelsen Ny c/o Laurens AB
Box 104

Verksamhetens inriktning/tillstand
* Boende med service enligt LSS

153 22 Jarna
info@stiftelsenmalargarden.se

NORRBYVALLE GARD ' @
Norrbyville Gard, Jarna, Sédertailje kommun.

Verksamhetens inriktning/tillstand
¢ Daglig verksamhet enligt LSS

¢ Gruppbostad enligt LSS

¢ Boende med service enligt LSS

Kontakt

Skéve 9

153 31 Jarna

Tfn 08-551 786 00
info@norrbyvalle.se
www.norrbyvalle.se

NOVALISGYMNASIET
Novalisgymnasiet, Jarna, Sodertalje kommun.

Verksamhetens inriktning/tillstand

e Gymnasium; Estetisk inritning, Introduktions-
program

» Gymnasiesarskola; Waldorfpedagogisk inrikt-
ning, Individuellt program
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Kontakt

Sodra Jarnvigsgatan 10

153 30 Jarna

Tfn 08-551 746 60
kontoret@novalisgymnasiet.se
www.novalisgymnasiet.se

@ BARN UNGDOMAR @ VUXNA

RASMUSBYN
Torpa 222, Nora, Orebro kommun.

Verksamhetens inriktning/tillstand
 Daglig verksamhet enligt LSS
» Gruppboende enligt LSS

verksamhetsforteckning

Kontakt

Ringgatan 6

703 42 Orebro

Tfn 072-512 78 80 (Ihrene Soéderlind,
verksamhetsledare)
www.rasmusbyn.se

sactABy O @
Salta By, Jarna, Sodertélje kommun.

Verksamhetens inriktning/tillstand
e Grundsarskola ak 7-10
» Gymnasiesarskola

¢ Daglig verksamhet

« Vuxenboende LSS 9§9
Kontakt

15391 Jarna

Tfn 08-551 501 49

« Elevboende LSS 9§8 info@saltaby.se
« Korttidsverksamhet www.saltaby.se
SANNA GARD @ Kontakt

Stiftelsen Sanna, Fjugesta, Orebro kommun.

Verksamhetens inriktning/tillstand
¢ Daglig verksamhet enligt LSS
¢ Gruppboende enligt LSS

Letstigen 36

716 31 Fjugesta

Tfn 0585-106 00
stiftsanna@telia.com
www.stiftelsensanna.se

SKOGSGARDEN HAJDES .
Hajdes, Frojel, Gotland.

Verksamhetens inriktning/tillstand
« Daglig verksamhet
» Eget boende enligt LSS

Kontakt

Frojel L:a Hajdes 715

623 55 Klintehamn

Tfn 0498-69 11 10
hajdes@hajdes.se « www.hajdes.se

SOLBERGA BY @
Solberga, Jarna, Sodertilje kommun.

Verksamhetens inriktning/tillstand
¢ Elevhemsboende enl. LSS § 9.8

Kontakt

Solberga 27
15391 Jarna

Tfn 08-551 501 26

« Korttidsvistelse (avlastning) enl. LSS § 9.6 info@solbergaby.se
o Korttidstillsyn for barn 6ver 12 ar enl. LSS § 9.7 www.solbergaby.se
» Waldorfsarskola drskurs 1-9

SOLAKRABYN @ Kontakt

Solakrabyn, Jarna och Molnbo samt
Stallarholmen, Strangnais.

Verksamhetens inriktning/tillstand
» Daglig verksamhet enligt LSS
 Gruppbostad/egen bostad enligt LSS

15391 Jarna

Tfn 08-551 536 01
info @solakrabyn.se
www.solakrabyn.se
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verksamhetsforteckning

STAFFANSGARDEN @
Staffansgarden, Delsbo, Hudiksvalls kommun.

Verksamhetens inriktning/tillstand
¢ Daglig verksamhet enligt LSS
» Gruppbostad/egen bostad enligt SoL och LSS

@ BARN UNGDOMAR @ VUXNA

Kontakt

Furugatan 1

820 60 Delsbo

Tfn 0653-168 50
info@staffansgarden.com
www.staffansgarden.com

STEGEHUS @
Stegehus, Soderkoping.
Verksamhetens inriktning/tillstand

« Grundskola (Waldorfpedagogisk)
 Elevhem HVB

Kontakt

Stegehus

610 30 Vikbolandet
Tfn 0125-510 36
info@stegehus.com
www.stegehus.com

STIFTELSEN KOALAN
Bresétter Irisbo, Soderképing.

Verksamhetens inriktning/tillstand
¢ Daglig verksamhet enligt LSS
¢ Gruppbostad enligt SoL och LSS

Kontakt

Bresatter Irisbo

614 93 Soderkdping
Tfn 070-62 99 14

STATHOGASKOLAN @
Stathogaskolan, Norrkoping.

Verksamhetens inriktning/tillstand
 Grundsarskola arskurs 1-9 och traningsskola.
¢ Gymnasiesarskola

e Fritidshem enligt LSS

Kontakt

Spargatan 17

602 23 Norrkdping

Tfn 011-18 35 11
rektor@stathogaskolan.se
www.stathogaskolan.se

SYRSAGARDEN @
Syrsagarden, Edsbruk, Vésterviks Kommun.

Verksamhetens inriktning/tillstand
 Daglig verksamhet enligt LSS
» Gruppbostad enligt LSS

Kontakt
Soderskogen

590 98 Edsbruk

Tfn 0493-400 00
info@syrsagarden.se
www.syrsagarden.se

SANEBY VIK @
Saneby, Vikbolandet, Norrkopings kommun.

Verksamhetens inriktning/tillstand
» Daglig verksamhet enligt LSS

Kontakt

Séneby Skola

610 28 Vikbolandet
Tfn 070-838 52 96

 Gruppbostad enligt LSS info@saneby.se
www.saneby.se
TELLEBY VERKSTADER @ Kontakt

Telleby Verkstdder, Jarna, Sodertélje kommun.
Verksamhetens inriktning/tillstand
¢ Daglig verksamhet enligt LSS

LaS 54

Prastgardsvagen 70, 153 35 Jarna
Tfn 08-551 743 20
telleby.info@telia.com

@ BARN UNGDOMAR @ VUXNA

TOBIASGARDEN @ @
Tobiasgarden, Kareby, Kungélvs kommun.

Verksamhetens inriktning/tillstand
« Fristdende resursskola for barn
» Vuxenboende och daglig verksamhet enl LSS

verksamhetsforteckning

Kontakt

Vegestorp 250

442 93 Kareby

Tfn 0303-22 20 18
www.tobiasgarden.se

TUNAPACK @
Tuna Pack, Jarna, S6dertdlje kommun.

Verksamhetens inriktning/tillstand
» Produktionsinriktad arbetsplats for

Kontakt

Tuna industrivag 2
153 30 Jarna

Tfn 08-551 731 05

personer med funktionsnedsattning info@tunapack.se
www.tunapack.se
TUNABERGS DEMENSBOENDE @ Kontakt

Tunaberg, Jarna, S6dertélje kommun.

Verksamhetens inriktning/tillstand
¢ Gruppboende for personer med
demenssjukdom

Tavestavagen 37,153 30 Jarna
Tfn 08-551 700 42
tunaberg@telia.com
www.tunaberg.info

VINDROSEN © @

Vindrosen, Vollsjo, Sjobo kommun.
Verksamhetens inriktning/tillstand
* Grundsérskola

» Gymnasiesarskola

¢ Elevhem enligt LSS

* Daglig verksamhet

» Korttidsvistelse och korttidsboende
Kontakt

Vallarumsvagen 143-12, 275 68 Vollsjo
Tfn 0416-322 12
info@stiftelsenvindrosen.se
www.stiftelsenvindrosen.se

ABYKULLE @

Abykulle, H616 och Jarna, Sodertilje kommun.
Verksamhetens inriktning /tillstand

» Daglig verksamhet enligt LSS
 Gruppbostad/egen bostad enligt LSS

Kontakt

Skalby 6, 153 92 Holo
Tfn 08-551 711 80
info@abykulle.se
www.abykulle.se

ARSTAGARD @ T @
Arsta Gard, Arsta, Stockholms kommun.

Verksamhetens inriktning /tillstand
» Grundsérskola (ldkepedagogisk)

* Fritidsverksamhet

» Gymnasiesarskola

» Elev- och korttidshem enligt LSS

¢ Daglig verksamhet enligt LSS

¢ Egen vuxenbostad enligt LASS
Kontakt

Svardldngsvigen 16

120 60 Arsta

Tfn 08-722 16 00

info@arstagard.se » www.arstagard.se
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"
\/ A R N A N Forbundet for antroposofisk lakepedadogik & socialterapi
\/ haende, utbildning & arbete.

Varna &r en sammanslutning av 36 lakepedagogiska och socialterapeutiska
verksamheter som erbjuder boende, utbildning och arbete fér barn, ungdomar
och vuxna med sérskilda behov.

Varnas syfte &r att vidareutveckla arbetsmetoder i l&kepedagogik och social-
terapi samt att férmedla kunskaper om inriktningen. Lakepedagogik och
socialterapi bygger pa den antroposofiska manniskokunskapen som ar spridd
i ett trettiotal 1ander och har funnits i Sverige sedan 1935.

Pa var hemsida www.varna.se hittar du mer information om Varnas verk-
samheter. Har kan du se lediga platser, lediga tjanster och var verksamhets-
férteckning.

Kontakta oss gérna fér mer information:
Varnas kansli — anders@varna.nu « paula@varna.nu * 08-551 715 30
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Vi varnar om

* Det unika i varje individ
» Lugn och balans genom tidsrytmer, farg, form, kost och sprak
+ Meningsfulla uppgifter och arbetsgladje

VARNA
Tunaindustrivag 2, 153 30 Jarna  www.véarna.se




